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tm ßenctt UMf #ete 

t'$ett vttb bewertett2fd$tteyctt/ 

►mCetb $terltd> tmt> wolgcfUUjta 
iiadjm/ 3<punt>f ncwlt'cfe auf? SBclfdjci 

pn& jUtctntföcr fpra<£ in jjctmin Zmtfö 
cftenliä? jufammcn »crfaffct/ 
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©et? Bofotfot 

fruref/ Burcfycim jc. meinet 

(Smnacfc tcf> 

Qibomt (Bncbtge 

pcbctltOtttattf 4M$# 

my25tid> 4uß TPdfftttMifc £4tcfe 
nifct?ct ff trtd> in vnfc*s<mcitt fout* 
fcbcotfcmlid? JttfÄtnm »«faflcty t>5 
in 1 et kommen U ffett/b ab tct> 4ti|i 
fütbttt ctlicba g»t€tt f*<trobt/ Mg 
23Äd?lttt 4ttd>/»o wciblicbc* Jitttws - 
fcoct>ntcweUt;>cmjf? fconaemät/ <*la 
t>4 (int* gute tu<jcttt> tmb (tttett/ctrao! 
gtt/fonb<t; wie bie Uibs fd?on< fcänf* 
tt<$Kt? w«tfe m$s« «tUnge wertxitj 

*' CO H 
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wo Um an tag £omen laßen; jbamt 
ob gleid> wol ccltd?c btjj mein fütt 
n emen fcbelten/ tmb fiörgeben modv 
ten/ es wäre vnreent von btfen btngc 
$u fcbieiben/bieweil bie wetber fottff 
frnebt geneigt/ ftcb feboner/ bann fie 
*>on (Bott erfefcaffen/ jwmacnenbe* 
fletflen/fo ift bod>/fo man bf eftc» be* 
fcenef t/ nietjt mtnber vnreeft ein leib/ 
fomitxmrbat ober vnfotm beflecft/ 
f«.uberer/fct)6ncr t>nb lujliger $ti m<w 
d>en. iban bieweil ein wolgeftalter 
ober wol p:opo:tiontcttef lab luftig 
'*nb Ueblict) tjt an $u fcfcawen/ b$ etn 
fonberegab ber Hatur/ob jtegleicb* 
wol ju Jetten C wie off t gefebiebt ) jr> 
tret/ tmnb ben merifVb lieben leib v>er* 
timcrelc/ vntmgcjtalt machet/ folten 
wtrbarumb ferne gcb:ed>enimb febl 
tnitber fünft/ wetebe berHaturim 
fuf?flap|fcttnacbuolgt/ nicht rerbeß 
feren i 5Dte natürliche gute £ugenb 
*mb fitten/ bie natürliche febone beö 
leibe werben gelobt von meniglicbe/ 
wie viel mebt (änb bte (Tugenb vnnb 
leibd wolgcff alt $u loben/ vn $u prei; 
\ fen/fo 
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fch/ fo bureb menfeblteben jfcffl vnnfc 
fünft erlaugt werben» £>er Hatur 
Iß leiebtlieb wetßbctt $u geben/ aber 
feb werlf eb tft t>n6 biefclbigc tn tmfer 
gemuc/tn weleb em $unot fcetne gewe* 
f *en/em$nfeti e t>nb $11 pfUunen.aOan 
f inbet weiber/fo von angeftebt febon 
*>nb wolgeftalt/ weld)e feint m beut 
felbtgen taube rnb voller baar : viel 
finb etneö jtcrliebm roten munbes/ 
<tber mittmfaubern tmb feb warben 
$eenen/ tmnb vbelrieebenbem atbem 
gefeben vnb vermerett/ w elebcnge* 
S reeben / fo jte /ebnen tonbten tmnb 
»' tnoebten/ würben f?e obne jwetffel 
gutefarfebungtbun. TFeleberjwtg 
Img ober junge roebter begert mebc 
lieber febon/ bann vngcjtalt $u fem/ 
«ber lieber bt'ipfeb« b<tnn beliebe 
tnenfebenjnfebenr TIMebcr alter 
man ober alte fraw/ begeren ntebt jr 
«tinber febon tmnb bäpfeb $tt fein f ja 
Äueb wo (te nnr ein tiein vnrb A t litt 
ober m&f&n in tbreut angeftebt ober 
attbern Ott vermereten/fueben (temic 
allem petjj baßelbig abwwenben vn 
v ... CO ig 
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mtf> *tt tttsen/ober ja »erbergenf fte 
*>4r wtrt folcbee nicitwmbt verwerfe 
fen:*ber wol etltd>efi>ttäenmocb> 
um be* mebt tbetl Weibe* Ueflen jtd> 
|trcr von <5o tt gegebener notürltcb etr 
febonemebtbenägen/ fonberbeget* 
tenbtefelben mit newenp ftaftetn tm 
falben $nmcbten »nb *u »ctbeffero/ 
bte fk boeb viel mebt tbnnb mtnoet « 
»ttb»edei$en.iDtfenf4gi<b/b4f? *U« 
bwg/wel(be ml jjgebimtcbt/ feyen*» 
fcbelten. aber baß wber b<w #tfen/ 
webet b«*d Sewer/webet bte fi>et£/04* 
tnmb md>t feyen ja gebrauten/M* 
b<td üHfen 511 Jetten ble menfttc tob* 
tet/ ba« $ewer verbtennet/ vnnb bie 
Bpetß erfJetfet/ tft ntmmer *u glau* 
ben/ ober nad> jnUflen. 2Ufo ob 
letd) ein ttMba perfon fd>on twnb 
v üöfd) / folt jbren baramb <wcb jbre 
febone ( wo folebs ntefet auf* bojfarr/ 
neib/oberfonfttw>tgfcett: willen ge* 
f(btcbt)nt<t)t$u verbejferenober 51* 
meinen ge$tmeW bteweil tn ber g<*no 
i-cnweltntcbtavoltommcnltcb *>nb 
geregt» (Blet^ ein fc^on/ aber 

bo(^ 
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5>od> ttnlbt t>» xmjam pfctbt in lief* 
ncmvnnb tmcjcmmtfcbcn/ *lfo licjc 
ein fct?onc (Tugcnb t in» cm cm vn$c* 
jfaltenbefHtcben menfefcen $letcfc *Ui 
imfcwt verboten. 

jDicwciI mm fomtUcbc leib* cjo 
t>:cct?ctt fiub $n cmcnbtctcu vnnb $tr 
»erbeffetren/ bat mit 4ucJ) nicfct mtn# 
fcety 4l* ben alte« 3*i$ten/ von bf efer 
foeb $u fet) :ctbcn gebären wollen/ x>n 
bif 23 im) Im mid> oibenltcb sufameti 
»etf 4f|en/b4*m e*fllt<b gelebu tvitt; 
wie b et <mm$c leib von mlem vmabt 
vngejtffer feye jn rdniefen tmnb $u 
entUbc/ b4tm4dt> 4lle tbetl beg leib*/ 
fo mit madein/ nmfen/obe? fonß t>n* 
fotmlicbe* wetjj/ beflecft/ vom b44e 
*ber bA«»t/ bifi 4« ff bic fufj/ feye In« 
fceffete fotm vnnb geffolt $u btin* 

fttu ha$ td) <tber (ßnebige $t4w/ 
iß 35uct>lin tmber euwet? (ßanbcrc 
tmmmen in ftwtf b4b fcommen Up 
fen/tflbermeb^ tbetl gefaeben/ 4u£ 
fonbetlicbem tmtcttb änigem gute» 
will*»/ fo tefc gegen 4& <fr mwe. 

4 IL 
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tlnbcrtberoge bttt/|te wMlebiferoettr 
gehabte m»be »nb arbettro<t>t veu* 
achten / fonber gnebtgUd? von mir 
miffnemmen/ vnbmebt meinen »n* 
bcrtb<ntg;<n guten willen/ banif btf< 



m<d>txQ<5oU wille 4t. <B. to Untj* 
wteriaer S cfunbtbefc$nfeel»nMeib 
ctbalten. 3Lmen/ Colmar bat 
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bot Cetb fd?on tmn* faubct: 

< ^ jmjiatfcot» 

<?m gut Babhn 9 en Äcib $tt ff o b cm, 

©im Papcro fampf ©er tottr^d/ 
J£a$ tm& naefcf ober <&.})<t<t$ ftaW 
SÖraunSOtoffraue/ 
tödrm f (anvjcb « «n *,i«e §<mb wlU 
®<tftm/}wo (janbf t>ott» 
^amittm Mumm/ 

Etyibicfcffucf altcrncm fauber fudin 
intimm treffen f effd tJcUregenwaffer/laf; 
ido( fttbm / maefc Darauf? <m bat)/ mcferjtt 
»ar m/a/brauef? e nflcfcffr t»oz Dem j mbi 

j£in «nbere/ nut$t9m JßLctb f4>$» 
.. **-\ pitnt> fauber. 

SttmDtofVn/ 
{auanber fcfMm/ 
©albcp/ feto tf. (janbr wfL. 

ßoefcc alle e mit waffer ober faugert/ma* 
dje Darauf? cm bab tmb a,<brauc$$ nöcfcttr/ 
WKPkn Befaßt. 
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<ftimOiofenn>ajFer/ 

<5al(?/ jetw fo w'el Dir $di<U/ 
93crmifcfc* mit waffer/ fo viel $u einem 
5&totiüwnn$ttn/ faß fielen/ madjefca* 
rauf? ein warm 25at>. guttora&er e§e battt 
fcae 95at> gegen wiitmim von Wefem 93at># 
roaffer/jwen gut frecljer t>oü7mifcf?e Darun* 
&cr 0ttf e jjrteß fielen/ reite Damit &e« $an# 
i&en lei&/ oarnacl? im o&a,emeUen£54WHr 
»afdje tncfj n>ol n>iDerumfc a&. $ 

j£m <mfc er«/ f&r $i$t menfoctu 

r Wm©erf?enii/.§anl)wa. " : f 7 , 

: . .7... ... 

Papeln/ ,J ' 



SOiol f raut/ jetw iif. Jan& voll. 



CD?ana,olt fraue/ 



££a$ tmt> naefct/ , . 
-Öefcfenjuna,/ 

Vbomtftfy jcb<$ ein 6<wt> t>ou\ 
&ür&if? famen/ 

ÖJWonen famen/ ..... \ . , 
£ucumcrn famen/ 
$(aclje famen/ 
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5 Bu$. | 

Sanum grawim/ * i< fcf. 
SXofen/ 

2öet| ©iigen Murnen/ jtötl ff. (tontf 
t>oö. 

(Settbe alles in waffer/ bann« jmtoj ritt 
f opff tmnt> t>ie fftf}/ t>on einem 'SBiDer ofce* 
iBefcaffaeföefcef/ maefcet>arattf?ein S&etot 
«iefct $11 warm/ mint» ge&rauefce nädjie* 

£ü\&n*cr6/treffti#tr/<$cnflctb (tyn 
»nfcfaubcrju magern 

Sftim weif? ® i(a,en wuw 

i <&tUtwuxt}/ jetw f» fr. 
CSonretfefc/ . 

<£rt>fraucfc/ 

(Seifen fraut/ feto ff. (jant>t>oÖ. 
££aa,mil>nacljf/ 

^faroenfjaarfrawf/ 
9>ape(n/ 

93io( Haut/ jetw j. &ant> t>cH. 

©erflen/ 

Vöoneny 



4 ©4d crffc 

©utocnffce/ 
(ZamiUm Humen/ 

Otofjmarcin Mufty 

Sötofen blümlm. 

Papeln rofen/ jetw t). fyttot fcofl. 

<öalmtcr/ jcDce fo w'el »onndten. 
©cuöc alles in troffer/ tote o&en a,efa$f/ 
Dnt> macfjc Darauf; cm baD. 

3t> 4 ö a 1 1 b c t Ca p 1 1 e L 

£in 0ut@«lb ffrftc raufe. 

JDemnacfj t>cr ietb juum wot püriere 

tß/prbraucfy »ofa/nDe (Salbe. 
9?im <Silbcra,(c«/ 
^Bieraucfj/ 

£ebettfttgett <Sdjwcffel# 
-ÖUucn bletter/ 

iQuecfft^er ittttoz gctfDf/ fefee* a,(cü$ 

trief. 

<3tc# alfe$ f fe in $u pufuer / leg* t>bct 
naetyt in efFtg / Darnach mitte c$ twDerumb 

auf? Dem ejVia; faß ee twDemmp ewoefne n. 
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<5cijtt>ejf<! j. <of. 

^)ir$cn »nfcfcclt (of. 
<5a(# f. 

9öf rmtföc äffe» twol $u einer <5a(&. 

ißin «nbar 0<tlb für Sic Bre^c. 

«fttm-öpermme 
3ßctnf!ct'n/ 
©almter/ 

iefanDtgen @c$»cfce(/ f ebe* ein efccif. 
Stoffe altee f lein/ tmt> mtfcfee öavunDcr 
armbttfrautfafft/ baumtfl/ efFfc/ fov>icf 
gnug ifl/ @c«0c attee mit einander &i& &a§ 
faffi/cfFta, gar cmgefof f ett/barttaeft t$u bar 
ju wadj» / fomeliii einer »on ntften. 

£in<»nfc>crK<mfc falbe 

WmV&kitotif ih tot. . 



4 Qtecrftc 

ÖKafltjr j. (of. 

©Ufte j. (of. 
(Stoß alles rem in rmem Weyen Sft orfet 
DttD mtfcfce oartmoer 3io£ öi/ iutto* wolge 
fpefdjen/foittfju ettter <5al& wnntf fen. 

■ *. 

<Sa($ tj. (of. 
SÖattm t*j. (of. 

SSerttttfcfce aüeo tt>o( twrclj ritt cmW 
fctto mac&e Darauf? cm <oa(&. 

$Bm0Mtc6alt>fur^ic^rct3C . 

!ftttn £erpemm/ 

QJtiffer/ jü><$ vf. fof. 
2öäTcfce f'eoeo tnfotiDer(jetf mt't £rt» 
taudj waffer/ mtfc&Darimber. 
©eftoffett Bali? y. (of. 
gerfaffe alles o&oem fetoer/ t>cmttacfc ft 
0 fa(f worten/mett^e oarttn&cr : 
(£itt (£oer t>of f er/ 
©efdbf Jdmttßbtt y (of. 
©cljttttcrc M<k t>armif/fo ön wtff fdjfaf 3 
fett ee&cti. 

<£m 
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Smitavm vo affer far 9 i< 8«ub, 

«ftim ein glcfin guitcr »oll brun" wafler/ 
c$u barem ij. lot. €0lcft«riutn fuMimatü/ 
D«t) einfdf.©al2lwmomacum/(lclle ceju 
t>cm fetoer auff einem brcftlin/ taffe e* fo 
(angffrben/ btfbcß glafc* Ic^r tritt/ 
»onbemeingefotten waffer/ Darnach mnffc 
t$ »om fewer hinweg/ t>nb fo» falt woibcV 
mifche Darunbcr Drc» <£»cr Um {emonett 
fafjt/t>on inj. Xcmone n/Pemcranflen fajfe 
Don fwepen 9>omeran$en/ fiede e* an Die 
Tonnen bre» tag lang/ barnatfc behalt ce. 
<5o bu c* wilt gebrauchen mm ein fchwam 
Duncfe jhninbif? waffer/ tmb nach &<m bti 
$n ein wenig aupgetmef t f>a ff/ lege jn auff 
tit neehffon &<9 ftaubc/ brep mal 
alle $eii »bet ben anbern rag. SBann bie 
DSaubertfcht Damit $u ne$cn ij! / fonber, bie 
ncchjien gleich barbc»/ fonß wwrbcft b« ein 
jegmergen bewegen. 

i£m 4nfc<r for*m w4H*"cr f&r Sic 8<urt< c/ 
o£n allen fdjaben. 

«fit m Staun tf#. (et 
©cerenrinm fublimamm 

2 m> 



&c$ &ftt$/mnb thu ce tn cm glaf? mit 
waffcr m &em fctrr/ fb lang frfj Das waffe* ) 
tm£affj cm^c (offen/ Darnach ftege tmt>ge#; 
trauere «/ tvtcvoj^clc^rc/ fonmfl ougo 
funt>e. Söann fctfee wafler $ettljef Die raitfr 
|u fen greifen fnnauß/ böitafw vtmb 



inad&ett>ie&autfcWn. ^ 



5)46 brftt Capf tcl. 

£ör Sie iHalajey an gute anjtwy. 

©emnacfc Der franef$tt btt aber $efap 
fen / vtmb we\ purgiert tooibt n / foU er alle 
tag/ tn o&befdjm&nen &<foltn einem Gaben/ 
tatnacfymit Mfen nacfcuptoen&eh Halfan 
furnieren. 

ff in j(ut< 6«16 ffirWeWW5«y, 

$limQ5xwb*mrtitV 

(£rt>raucf?/ 

SBctß <5cnff fraue QTemea fotoefärfo/ 
^Bol(fmi(c^fratttt>nbMumen/ ie&e^ 

btty fyanb wü. 
&cftc aücö f (ein/ wrmifcfce DarunDet 

alt @f fttpe mm ferner/ lap a(fo jtegett ac^c 



uiyi 
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ta$ tag ton einem fupffrH« ot*r ei/in ge* 
j$tr*/t>arna$ $u ce in ein iinnin öefefeirx 

2üattn/^ftteß»ur$/ 
: » .Operment 

*ai#mten {ewpW<>a«'<0 jeoe* 
i tot 

SBei'cft C P»> UqribA ) in/, lof . ., 
<£fcn alle* »ber Daofett>r/t>ermifc&ot»ol 
tmDmaf$etwraufjetn@al&. 

-4£m<mt>cr€><»lb. 

!fttm $ran*tff>f$< eeiff t>>. fof. * 
. 2Ut ©^wcinin ferner t)tii. tot 
$<i$bomn med. »/. lof . 
3toefen med w. lot 
SÖanmdt 

edjarpffe lang ( Capff eflitm ) febe* 

;if. lot ••; 

^eubeaQeo mit etnanoer/ b#We lang 
«ngefotten/oarriadj mifcfce oarunoerfbtttl 
toaefto/ ato ;u einer ©albwmnften/ tmt> 
gebraute/ naefcoem t>u|ttt>erat>cr gelaf* 
fen/pttr£tert^no gebaoet fca(t 

^ur 9 ie ttlalajey ober auflag/ r&tc vnb & e fötig* 



tftim £fc$m fcofi? ( %nttttt fron'mt 
ttaflt ) Da* grün »nnt> frif c$ ift/ WfltDwr f* 
perDcfWnfum/ »feDafj Otccf Holter dl/ fo£ 
Du gnug (jaff/ tmnt> Gc^aU es in einem $1$ 
tpol xxrmacfy. (So Du t* n>tU ae&rauefcen/ 
ittffii>ont>iefemdi. w)\ unt) ein qutmfttt 
traun Sfrofcn u^ffer/ roifcfce e* t>urc&«rt 
<mt>er/»nb fc^mtere Damit Da* ahgeftcftti 

*>n0e$tffer$uuerfrei&en. 
tri erbt (Dtptcel. 

ff in gut @«lb letifj $u vemdben. 

Vtitfi QSerdjtram. 
&e$tgcfcf. 
4>permene. 
eafntKr. 

^inipenia^ueeffrt&eir 

Sfcrmifcijatteemif &aum«/ tmnDeflto 
|U einer falfr/ifl Gerne«. { 

Ttim lauf? famen/ «in Idffel voll 
Witviolj. loffäwü. 
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*< bamtf tw o» t>a $1 (#euß feint*. •, 

ferner/ j ci>eo fo t>tl gnug tf?/ f oclj< e* mrt 
«nantw in ctmmiMr£(efiengef$m/ ma* 
c$e&arau& dn falb/ mit wdc|<r fcfcnw« 
pico«DaUtt^f<mD/foflerbmf!c# •, 

j£in gut ar^ney für bte flty. 

&cfjwit0 tarnte Wc oit/to ffödj 

£l{>d> $u ticrtrciben. 

in ioaffer/btfjwci^ woibm/Ufyxtt& Da* 
tnitr>it$amm<tfynx>nt>u>ii>€t/ fo wetten 

g)ftr*n>itt$ oor r £onwrnmr$/ fo man fit 
in waffer fodjet/tmno We ßamnuroam« 

fattim»nt>olfantw. s 

dn ffo/&cfp*«tt3< to»mtf Die Cammer all*«* 



M ©fr rrffc 

lEtn <mberd/fl6b ;uuertrcit>frt. 

Silben tfümmictySBilbe £«e 
mer/ot>er £oloquinf /f oefce e* in n>a jfer/ be* 
fpiengeDarmit Diegcmacfyfo (lernen fic 

^loefc auff ein ortjufammen tu tngen. 

C^acfjetm&erDemQSe^ein grübe ober 
ein focf> / tftu Darein / ei>cr fülle ee auf? nut 
0 ? >« <j blut / fo vcrfamlcn fictj alle floty Da* ' 
felbfi/minD flcr^m. / 

JiEin anbe r«. 

tftim ein §afen/ (teile ofcer grabe f f>n mn 
ein toef?/ alfo Daf? er t>cm berö ober boDctt 
gleidj tmD eben fian&e/ furniere jjjn aöenu 
falben inn wentn'g mit OfrnDrrfefenialg / fa 
yerfamfen ft cfc Darein alle ftdefc. 

Sl'od? «u $ 9 cn $ tef cn ob er f leib em 

;u vertreiben. * 

Q(uf? Den Tapeten ober Deefen bringet 
man t>ic fl<5dj/fo man ©eißblut in cm t£p= 
mer ober fcfjlm t^m/wk oben gelehrt. 

,£lo<$ vnb tPannen ober tDentcl 
$u vertreibe n. >. 

<ftim SBermur/ bauten/ &tabmw 
tmloe Ott«n&cn/ bergen fraut/9ro§laub7 

$am f raut/iauenDer/ftatw(fti0elfo ge* 

iwnnO 
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Hann« ) ^rön (ToM'anDcr/Pfiften traut /ein 
traut 2wagpriö genannt/ (ege Dtefe freute« 
alle/ oDer cm t (jctl bcrfcfbi^ctt unter Die t ü$ 
pfitf&f /oDer foefce fte in $?ecr$tt>i&cln eflta,/ 
tofprenge fte Damit. 

ftiittraafTernuf? ©Der$D?ecrDif?em/£rf* 
fruit genannt/ ©Der fTdc^ f rau t / ober Colo* 
qutnt /ober 93*om&eer frauf oDcrffl/focfcc 
**m tpa/fer/ befprengcDarmit Di*8«n«d* 
An &anfj/fo »ergeben fTc. 

bringen. 

^cfcmfere <m (teefen mit 3gcte fdj mafö/ 
fieUe jfjn in mitten in Die f ammer / (b f om* 
men Die fttöelj all an Den fleef en. 

traun cn ober ÜPcntd juucrtrabcit. 

Öttacfce ein rauefc t>on rinDer tntfl / (b 
fliegen fie fimrceg. 

,i£in ffewette Ftmfl tPctttcl juucrtreibcit. 

trifft Wermut ttauv OCauten/ 33autt» 
61/ wafFer/fod} c* mit einanDer/ &ijj Da« 
»affer eingefot ten / Darnach ftege Da* dt/ 
tmnö mifcfce DaronDer fcfc weinen feljmer/ 
maefcc Darauf ein fa!&/tmD furniere Damit 



«4 äff* 
gut <mber ßtwme Fünft tücntcl $a töbttit' i 

»nb jtt vertreiben» 

ftim Ödjroemin ferner/ ,Queef fH&er/ 
mifdjc (6 wolDiircfc einanDer $» einer faß/ 
fd&miere Damit Die fugen tmnD fpeuv Da: 
jpanbetfc/ fo ftar&en fteaUe/ wmDfomroai 
feine mejjr Daran. 

j£m<m&crd. * 

<fttm &u£fratttfamen/ CDfeefjtw&efoA 
feDe*a,letc&t>iel/ »nnD attldffd^oUcfftg: 
fleffc c6 wol mit einanDer/ Darnadj fefcmier 
fcamit Die fugen alfo »arm. 

, Sitm 59?«rin?i6cm/ $erfäneiDe jgir j*. 
fleinen fißcflin/mifclje DarunDer effig/ »nk 
ftoffe ee wol mit einanDer/ wtD fdjmiere Da 
mit Die fcet§iaDen mit einem flammen. " 

lEiitanber«. 

ftäiifttnDer oDer 93ocf * gatlen/ tmfctj* 
DarunDer effig/irnnD furniere Die frei {jfaDen 
wtD»enDfDarmit. 

$Em «nber*. f.. 

Stirn »eielj S3aefc/»i.D MtH/ Cueu# 
tner fpluefiri* genanw/mif<$ e$ Durefc eittA 
anDcr^ maelje Darauf? ein <5a(&/ Die fuget*; 

fcer $ef jjfaDen Damit in furnieren. . . < 
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&n anbete. 

ftim febenbi$en fd&wcff c(/ afi b mtm dl/ 
jrri&e ce woi bttrcfceman&er/fc£nttercbamff 
bitfu$mto<t begaben. 

« öaß 9ieÖPemeU 9te WIenf4>enA»eI<fret>b« 
felbttcanblen/ju na$r mcfct äffen. 

<So einer raifet/tmb $u naeftf ein gffäirt 
mit f allem roaffar tmtcrbaebce&ffen«/ fo 
Waffen fön bie wenteU ober teangm nidfc* 
«werter fcfjtaffef. 

iTivcrm alle aa(f ein stifam* 
mm ßrtngcn. 

<Bo bitfoitfJ aöc $?turm ober SttV^rtt 
<tu|f ein pnwfammtn bringen/ maefce ein 
$rnb/ t|u barein geftoflm -Ölcanbcr/ f* 
twfamlen jic&bafdbßalfe S9?u(f cm 

» 

0 cfcnacFen ja »«treiben. 

tftim ein grünen ganfffien gel / (fette fött 
$ubir$ubem2>erfj/ fo tifmjlcger wi bett 
fönatfen. 

^MacFen/@pinen/@cc»iptOnen imb «nbes 
x 9er0hcb^npn3tfer$tt»ertretl>cn. 

*ftim Söibfcopffcn febern/ { ünbe f?e an/ 
leraudje bamift>ie genta d? ober fm&en/ fa 
fliegen fic $irow$/pnb f omm nfcfcf mcb*. 



0£6ttffc 

SUtVit&fynadttn ober Harten < 

ftim Stimmte!?/ fmw< jljn im munb/f* 
gtfcterein jafft/fcfcmiere Damit bao ange* 
gcfi^t/Mc fjmb/ tmb fo möglidj/ bot gan* 
#en lob / fo t&unb fie Dir feinen fdjaDen: 
wann DtefergertieJj $nengan$$uwiberi(t. 
2ftem fo man Die fenfler/woib/tmb Die pot* 
ten Der gonadje* mit Dem wein/ bariii $nm 
mio) gefotten/t>efptenget/ fo foulen fic nie 
tnn biefel&ige gemadj/ »on wegen De* g<# 
rudje/ wie twr gefagt. Leiter fobu audj 
wtit ®?u<foi auf* Dm gemachen trogen/ 
*>7im «Sergen f raut ( ©atureia genant ) 
£olDer Wetter/ f ümmiety jebee fo vtcf gmtg 
t'j> f oc^e e$ attee in waffer/ befp:engc bamit 
bae r)auß / ober biegemad) / fo fliegen att< 
COtfuff en Darauf ®u folfl aper $nen fori 
angeneme fpoß geben/ ^amit fit m'cfct w 
frlet&en geredet werbe/ tmb Dem gefcfcmaa? 
tttc^o naefc fragen. 

- 

t>40fnnfcC4^ _ 



Digitized by Google 



I 

■ -\ 

tin woIrf«£cirt> B&tin/CBr4fceIt<ke i 

tPcibcr. 

. tfimÜCofWi/ 
Ctfroncnrmtat/ 

(Zitrone n ^(ufl/ 
9>omeran#en Muff/ 
0dfc mm Mömun/ 
*oj&aum Mwgr/ 
DSolmarm/ 
iauenDer/ 
$tfcfcmun$/ 

Pole?/ jcoc$fowWt>Uttnff. 
&<ubt tieft ffuef alle m waffer/ fouif $ d 
«mem Q34Dhn t>on ntften/ juuo* in cm feef 
Im gebart/ Darnach mifä tmt>er t>$ UWtL 

\ x & ^1öpUWvU dran. 
Q3ifem t>. a,rdn. 
2(m&ra üf. gram 

©iß 93at> geprauefj nilc$cer/$n>o f?unt>t 
t>o: Dem e flm/mdjt $u warm. 

ff in vr>oIrtc4>cnfc w»«|fcr. 

tftimDCp|cntt>afler/ 

(Tttronen ooer Pomeranzen MuffV 
wafler. 

SOftwn Muß waffer/ 

2? 
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j S cr|?e 

Söiol nmri?/ ge fioflen t). hu 
gi&etf f. <mtm(m. 1 J* 
SOermtfc^/ (afj fieDen tnrt einem gfaf/ 
ttß Der Drttfe t$ctl »tr^crf/ öarnaclj &eljifl(fc 
incincman&crngfrtfjwolücrmiicljt. 

Sttm Oiofen tuaffcr/fo t> W £mn$ t'ffc 

93srmifcljd / t§u ce in (in $fafj $ u t>em 
f c wer/ friß erwärmet/ 1 annaefc &cf>af t$ tpof 
rermaefcf. 

£in anbei*. jfji«)| 

?ftim Dtofen wafler i»;. fl>. 

Q5ef$oin/ 
©fora;/ 

Camper/ ufow, 
2Uoee &ol#/ jetw #, tot 
* Eifern/ >|iö # 

gi&cw fette &än$% 
<Scut> aUee in einem gtaf; wo! »ermaelje 
itt33alneo $?ari*/ Darnach fo e* atfattet/ 

legeeö/.. * 6 * * 
mb &e(jalil, 



Wttmfä*/ tmt> t>ifHüict*itmV5<xtmö 
SJ? ariae / mit fanfür ttwtw/Darnacfc 
ßal« m rtncm g(a£ wo! wrmacfcc. 

vlim kibfarb Söffe nwaffcr ffr pfmtfc' 
«auenftr r waffcr- 

5D?ufVatf>uifl 

^ €aroomam(m. 
Opfern, 

fttromntintxn. 
©«(Banfe! 

toJ§W W*CSkü d<«<»nO feto cm 

S3*töom. 

j<t>($ n. gram 
awfc&e t>if* bin$ alle n?o( otirclj einan.» 
tcj : in eine gaj / fofft f * a i fo rm). "«* lang 
mvtatnact} Difinim in SSalneo Sftart*/ 
»nno (feile t>ae gcbiftiüierc tpafler rm). ta$ 
lang m? pk eonnen/inn einem glaß n>o( 

£5 ti 



D<rmadjt/fo i|tt>ae roafler ^rec^ft>nt> gut 

ftim leibfarb Dvofen f. pfunt). 
«£raj? ftegclin ?• Pf««*' 
Cumarin bluf?. 
iauanfccr Httmmj. 

©dftmmWOmlin (3afmimimge> 
»UuenDei. 

«Sergen f rauf ( <5af urcw genannt ) 
§öet$oin. 

Bf»rar(£alamifa fefcee ein |a(b fof. 

CRttfeafnuf?. 

SÖfaljaleb ij. fof. 

(Tttronen rin&en if. (of# 
: Stoffe t>i< freute? tm Humen alle frifd?/ 
groMcefet/M< antwe bingaber (loffe ju put' 
uer/mifefteeö allee wol Durcfj einant>er/tlju 
e$ inn ein glaf? jwen tag lang/ Darnaejj t>i> 
flilucr eö in ^alneo Öttarisc/ btfj t>a$tt>ajV 
fer gar au p geDitfiw'erf/ tornacl} t^u t>ar$u 
?r. gran Opfern/ t>nt> (falle es an Die <Son> 

nen iwcnrng otw öretfpg W0 taug wn 

n<m 
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£ud>. ai 

«cm glaf? wol »cmmc^f / fo fft to| waffcr 
gerecht. 

0ao itj. troIric4)cnb waffer. 

Sftjm OCofm waftar » j. pfttnb. 
Ö)?amafter cm oecfcer »oll. 
ictbfarb Ovcfen frifcfc ü j. ffano : 
teantw otömu'm 
<gyi( anarDcn otärnftn/ )cbf d trfff. fof. 
<5<f>arlacf? ($?atrifV(ua genant.) 
(fylfcmm MtnUn. 
ßcrngertcn ( &gu[irum genant) fr 

iy pfuno. 

Pomeranzen rinoen »j. (or. 
(Zitronen rinoen t>nj. lof. 
Sfcadin anoertfcalp quintun. 
gtmmet. 

et w Cafamtf a/ 

Q5cl5oin/ jcoee fi grän. 

Stt ufcatnmj r;. gram 
et offe lit Wremer tmt> 55tömu'n gmn/ 
tmt> gro&fccJjt/tu'e anberen mac^ $u pulucr/ 
bemnaefc tfcu e$ alle* tnongJa§jeljentaa 
tang/wo! t>crmac^t/ barnaefe bt jfimcr tt in 
Q3amco^arte/tmbmtfcfeci>nter ba$ ge* 
tmutt tt>a(T«7^fem/2mora/ feto cm 

SS tij 
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i2 niic 

$aft tt ti t n t f in/ tmnft flelle <$ (in 1<U Um «ir 

We (Sonnen/ oarnadj Gewalt <«. , 

^«ö ütj. trolricc^cnb aaffer, 

tftim 9?e$elin ein §al& (of < 
<9eel <s5ant>e(/ 

8)?al>a(e&/ jet>e$ jrjr. gr4n. -vj«, 
Itibfavb Ütofen waffer jr. pfunö. 
(Sin wolrUd}mt> roaflFer ( Die <So(fa* 
ncUa aujf 3Belfö gmannt ) iiij. ib. 

^auentw «>afifer f. pfunt). 
©iofle £>ic oberen t>m; fhter*jupufoer/ 
bamaefc mifelj eo aKe$ mit fampt t>enn>af* 
frren ourelj einander inn einem g(a§/ t>mtt> 
laffe e* ffe(jen t>ier tag tong/öemnaefc fcifril* 
im es inn ^alneo ÖJtaria:/ bifr tat waffa 
dar «u^eöiflillierf/ Darnaefc mtfefcet>a* 
tjinber gttflet/ ftegdin/ ^efjoin/ e tyraf 
tLaiamrta/feoe* ein ^a(6 quintnn/tmno du 
fitllier ee noe$ ein mal in 99ameo Charta:/ 
a« im mifelje DarunDer ein tp<nia, Opfern 
*>nö #m&ra/ »nnb freist e* in einem ölap 
ttof uermac&t. 

leibfar&Otofen waffer iiir. fc. ; 
iaiienDerwaffer. 

©piranarfceu w/ftr/ /rtw t>f. hu 
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ttemeran n Mu(? waffer. 

©dfernin frltttnlm waflFer. 
^aiaronwafFer. 

imtonen Mu|i traflVr / jcDcö cm §a(fr 

. CÖdfjom. 
e* prax £alamifa/ jeDee /. <?. 
Opfern x- aran. 
C0?ifcfec es alles wolbutfy einant>er/tmfr 
laffe cealfp(l([Krircc^efaö(amuiin einem 
aia$ tpol »erinadjt/ Darnad? Diflilltercc* in 
CdalMo Warix/m im falle e<s fönff *eljeit 
laa lang an Die @onnen/»nt> behalt ee. 

*.J 5?im Citrcnc Muft roafler (auff 28cffe& 
«qua ^anfa genannt) «f. pfunfce. 
Ovo^marinblufla^n ij. pfunk 

Zmbia grdn. 
gerfioflee* alles/ t>nt> mtfcfc eetmrcfc ein 
«nt>er/fafjfeee(ie!jen$e&entaa, (ana, in eine 
glajj/ Daß es niefct wmefce/Demnacfj Wfw* 
ftcre es inn QJalneo Ö)?ariac/ tmnt> fcefcalt 
Daswafier. 

Ö 46 rt'j. tpolricc^cnb vraffer. 

8) im 



Digitized by Google 



S4 ©46 crfle 

Xetbfarp DCofm waffcr i/. pfimo\ 

3fmora gram 
COfafefce ee allee oiire& änantxt in einem 
ir ol wrmacfef <n gla^ / Darnach f?eüe <$ ein 
ÖÄonat lang an Die (öonen/ tmt> behalt e*. 

©<tö p itj. vrolrtc^cnt» waffer. 

!ftim Xeibfaro Dvo& waffer ttty pfunfc 
«£auent>ern?affer rij. (ot. 
©dfemintoafferiij. pfunt). 
Opfern;-;, gran. 
SOTejje aHeo tmrefc einanoer/ batnaefc 
fo e* inn einem gla j; n?o( »ermaefcf f. tag 
lang gef?ant>en/Dif?iUier e$ in SÖalneo $ta 
ri*/ tmt> oe(ja(f e$ $u gebrauten. 

©ae ijc. wolriec^mb waffer. 

^mXetpfar60vo^waffer »jj* pfunfr. 
€irronen nnCen. 

Pommnfcn rinoen/ fetw j. (ot. 

*>7agehn rjf. gran. 

<5pieanaroen bl&mtin/frifä ftf. ht. 
SRiföe eö ourefc einander/ (äffe ee etlieij 
lag lang flehen inn einem wo! t>ermae$ten 
giafj/ Darnach Diflittiere eein95alneoCB?a' 
rix/ Demnaefc fo behalte oifj »olriccfcenoc 
waffer. 

©46 jr. wib letf? wolric#cnt> waffer. 
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«ftfmXetofaro Oloffaaffer jr. ft. 




jale&emljalo 
^ i; 3m*ra grtitt. 

*"* (Joffe bte SXofen/tmt) Ute anDern (?tic£ 

macfce ja p»fu<rr/ mtfcije es alle* n>o( Durcfc 

cuianoermn einem n>o! »ermacfjeen ajaf?/ 

t>emnadj foe* r. raaJan$gef?anoen/t>t|?ii* 

ft er e* in Stator* Sparte/ oarnadj ffcüe e» 

jf rof. t ag. fang an t>»e @onnrn/fo t|1 e$ bu* 

J£m0ut@ptcM5ttm<*<$«i. 

V; 5ttm ©pif anarben Wilmfm fo trief tot 
»fit/ flop fte woV tjju fte in rtn ffaref J)anf> 
fln feer* im/ tmo oraef e fie toof auf; »nf er et' 
«er preffen/tr)«* tn ein $faf?/ wol »ermaßt 
fo wirf ee t>on fm frft* fct)d n/lauttt/t lar t>tl 
gut. 3foff trife rceif? maßft du auet) Uum* 
fcere l maefj cn. £>i f? dl t(t fa(l (tarrrV t}t$ig 
tmt> Dur$mnaja/(JerrfetDen$töaa,en. 3« 
fo man t>on in lern dl o:ep oDcr wer tropfen 
tmfer orunn Baffer tn einem $it$M »er* 
mifetjet/nurt eo faft woirieefcenDf . 3(1 anefc 
QMiu&tiffm ftt$eln/ober ©etjerer friß 
fen tpoirtedjeno $u machen. 

}£mxroInc^cnbtolpon0tyr<:jc5umÄ4»ctu . 

^ 9 



Vlifii ein pfunD ffl f? SföanDd Ml a$t tot 
€>f 9ra? acfio(Tcn/mifd& eo Durclj cinanbcr/ 
tfru ce mn ein ftarc f c ajd fin gufter woi t>cr* 
tnadjt/ flcüc Da$3(afjaufftMrmcaf$en/ 
fofj Der (Stpra? ^ergangen oDcr $crf$mu(* 
#cn/Darnacfc nitfi co ttnDcruifi (jinweg/nuV . 
fcfjc Darunbcr cm lot ffoffen äftafhjr/ ont> 
fo ee falt tvoibm/ftege co mit fleif?/ rm tru* 
efe co tt>o( auß.SÖnb fo bu c otmfe beflfer £af 
l>cn/mtfcfcc barunDeriii/. iot25e(J?oin/ »n& 
*>icr fot tficgclin. ,f *S J 

Sfcffif pfunbf 8utcn3c(ioffcnQ3cteom/ 
tmb tj. ofunD Otojjtoaffe r/irofd} co burdj ei« 
nanbcr/tlju cd in cm grojfcn »nD tociten Di* 
fiiüicr folben/ber ntc|( §ocfc fcp/ tmnb man 
Die fcanD batein bringen mag/ oermaefcc D* 
|elm wol Darüber/Da jj triefet »emedj/ DifW 
lierco$umcrf?cn mit fanffter fci#/bif? Da* 
waffer aüce ljerauf* gesoffen/ Darnach mit 
großer tmb mccfetia,cr gt'e fo fang/bif? Du b| 
ol aüco genrinnefi. £)u foit abtr/fo Da* <Jt 
anhebt $u fließen/ cinanDcr glaf? tmDarfM' 
(cn/b# auf? jteben ober acfctlotdlfccraujj 
gcDtßilKtrt/ Darnach behalt eo inn einem 

ö*a £ wo( wrmacfct / ac£t tag (an$ an Der 

- — * 
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eotirt(tt/fo t(J t* fofi f dflfiefc tmb gut .3uff 
&iefc weif? mag|? Du audj dl »on Btyrajt 
macfccn/tmb fo Du aefct (ot (gtyracio (iqut> 
Di oarunDar twimfcfcef* / tpirDt ce fccffo 

€in wolriccfccnb vlvon £<ä><wo. 

tfttm ein gtttmia&amtm/acrfdjncfoc 
Jn f (cmi/ mif cfcc fcarunöcr jrtj. (of .Dtojfaaf* 
fcr/t>nD tnij. Coc. fu£ $?anöel di/foefcc i$ ij* 
fhint» fang in c mein f üpfferin gefefcin/ Da* 
fiacft fiege ce fo offt/ &if? t>ae dl flar tmt> fo» 
fer u?irt/fo if? ee gcredjf, (So ocriaoanunt 
trtety fau&cr onnö rein werc/fo fänett>c j{jti 
Kein/ fodje fn in Otofwaffer/ Darnach nitH 
fti vom fetoer &imocg/ tmt> fo er ein j. ff un& 
lang gc {? anfren/ mnl jn aüge maefc ofan ty* 
f ao mit einem Wff ef/ (ege jn m anoer OSofr* 
fcaflfcr/ erfaft nwDcn/ Uarnacfc oerert 
©Der fciffiaier j§n / wie tw gefagf . 

0?im f. fc» Pomeranzen t>(ufl/ f. ft. füf? 
CÖ? anDel d(/ cm wenig genanten 2ttaun/ 
3m&ra ii; . grdn/ Opfern tn. grdn/ €4>fer- 
«m al(> (of / ffo f) c cd aUc* 5 u ^ulucr/* um er« 

(tai t>cn S>9fcm/ txjroacfc Om.^tn^a mte 

.. *r* $uefer. 
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29 &*e (rfte 

juefer tnn OCofjroaf er $erlafen/$tt le#f De« 
Dampfer/ thu <$ alle* in an ^ref; glaß att 
Die (Sonnen rr. oöcr;;r. tag lang/Darnadj 
ftege C6 t>nD truef ee iool aufj/befcalt e* jmm 
cDer Drep tag lang an Dar (Sonnen/btjj e$ 
f (ar Witt/ fo !>afi Du an faß licbl icf? wo (ric^ 
c^ctiD <5I. < vÖn& fo Du nnlf/mag|tDuanDtre 
Pomeranzen biuftDar$utl>ttn/fo w,rW (d 
Keffer. 2(uf Dife toa£ magft du audj auß 
(HiDeremrcolrteefcenDemblufi olniadjat. 

jEirt f 5>fHt$ Pomeranzen bluff M jumaebm. 

ftitfi fuf* 20?anbcl fern Diejuuo* wo(gc# 
reiniget tmD gefeubert j. pfunbt/pomeran* 
ttm bluft Da frifefe ift / fo t>il Du Witt/ t&eile 
Difen blufl inn Drep t£eü7legeDa$ antrat 
auf an letnin tuefc in an fib/ionb jafp*eife 
Dae Ijalb tfceil 2ERam?el auf Den bluft/ tmnD 
«? tDci um b auf Dife manDel Da« anDer t §eil 
De* blujW Darnach t>on Den »prigen man' 
Del madje ein anDer lege auf Den Wuf?/ tmD 
$ule#f GeDeef e fteauefe mit Dem Dritten t§eil 
Dee blufio/alfo Daj? Die manDel tfoifeljen Di 
frlufiligen/ alle ieit ein lege tmtb Die anDer» 
93nnD Difee umlieft t(jun feefcs tag lang 
naefc einanDer/ aüe tag Den B(u|t ernem** 
iren / »>nnD fnfe^cn Dar$u nrmmen. 
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£emnae$ fo fofcftce gcfc^en/ tvdtfcfl Die 
$?anr>el wolßoffcn/ Darnach in cm (einen 
lucb WnDcn/t>nDfiejü)ifc$en jwepen fetter 
©Der Ureter tm&er einer p:effen tool äußern^ 
efen/ Dae dl alles herauf? fTcuffee/Dar* 
naefj mifäe DarunDcr ein roenig opfern/ 
gi&ett>nD33el#oin/ tmnD (Mlcwacj&ffaa; 
lang an Die «Sonnen / fo i|t co gut t>nn& 
geredjf. 

(ScKcmin i>nfc rtrag Wr jfcltn M $um4#em 

tRifit fä § ÖttanDcl fo tnl Du mit I feu&cv 
rc Die *mt> ftoffe fic tro!/ Darnach maefcc ein 
lege t>on ©clfcmin tlumlmauff (mlcintn 
tuefc/tnn ein fi&/Darnac$ ein lege t>on Den 
geftoffen SüftanDcl/ »nt» macfcalfo ein lege 
*>mbDieanDcr/fci(j Die CföanDcl julcifl gar 
mit Den Mumlin ocDccfttocrDen/lafFecoal' 
fo an einem feuchten ort fielen $el>en taa; 
tong/Darnad? nim DieSÖeanöcl/ tmD miete 
D*dl/ttrict>oigefagt/au(j/fofjajtDu ein fdfi 
lid} dl. 2(lfo mag auefc Da* graß ^ege* 
fmdl gtmacijt wcrDcn. 

': '■■ .... £Ttofc«mufs &l$umacfrcit. 

Sinti Cföufeatnup fo ort Du w\Ull<r* 
fdjnetDe fie f lern/ *mnD fw in S0?a(ua* 

für 



fier ot>er ftmff gtifem min bta> ta$l<m$/ 
fcarnacfc mfft fie(jera«ß/ tonnt) DfcrefSean» 
einem fanfreren ort toen f ao, lang, £)em* 
naefefeffttatgrjtc mit OCofenrrafFer/tmni» 
tfm fit »frer&a* fewr/frt£Oet»o(()eif? wer* 
fcen/Darnaclj ttuet t &a* dlC*t>ie o&en ge(ert> 
ttolam)/ »nn& fce(jafre$ in einem wo! 
*>ermaefjf : wann es ju »ilen tunken fall 
Dien/incfc iff . 

!ftml53el#om hoffen jif/fcfc^m* 
SÖeinffemdf. .11 

Dtofenwaffer/ feDee ein pfwifc } 
ÖÄifefce es alles tmrelj einant>ar/imt> faf# 
fe es alfo ein tag fang ff e&en/t>arnaeb Diff j(* 
Iterecs/tmb fcefcalf es für ein ftf«i$ <5(. 

WifiBtyra;fomit>a/ mifcfce t>arun w 
DCofenwaffer/ tafle es alfo $tt>en ober Dre» 
lag fang ff e&en in einem glefin Diff ittier toU 
Um n>ol »ermäße/ fcarnaefc f§n beti bete* 
Dara&er tmnt> DiffiUter es/ eleiefc trft bat 
Q3el$oin<H. *«J *>flw! 

<Dl<ai$ Winnen ;mtud>en/ tt>el$te 9tc pfeif 

9?iw? 




« • 
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tftttn (fyttl focfee fitMfy fic §arf wert)?/ 
Darnacfj fcfetttifc fic tttn $tt>en t$eil/t(ju t>a$ 
gcel ober Softer {jcratt£/fuüe fic mit geffofV 
fen £D?i$rtm/ oarnaclj fer?r fiemrt (in feuere 
ozt/fo langMßfscuin dl rcfbwtcrt »erben. 
J©i0 dl maefct m'cJji allem MV ^aitf n>ft^/ 
fdjdn t>nt> Imty fonber tilcf et auefc alle ma* 
jen*>on»unbenau§. 

BdtjomM. 

tftim* 93elgom fo tuf buwitt/tfyuttinn 
tin glaf? ober O/Uttcr wol »crmaeljf / bar* 
tiacfo vergrab bg gfaf? jrt>. ober #r. taa, lang 
inn DCoffamiff / be mnaclj mm « u>ib<nsmfr 
^rför/fKg(W/t>nD6(^a(t#m einem $laf?< 

£tn furtreffliefc Beiern tfti 

' Wn^cl&om gepaiucmin pfnnb/3So£ 
»affer { w pfunb/ mifcfce e* ourefj cinan* 
ber/ tmb t{>u c* um cm weiten btff tllier f ol* 
fccn/t>ermac$e ben Jpelm n?ol Daruber/ baf? 
<6 ntcfct txmecfce/ DtßtUtt r e* mit fanfftcr 
tmnb tmltcr roerme/bip Das roßwafTergai 
fceraufj ge/JoffenCoff tft bip ba jj a>a([er/w>fi 
toclcljen dien aefagf nwoen ) Darnach mil 
grdffer^ / W§ bae dlanfce&t tuffteffen, 
£)ann fo todüejt cinanbcr gla£ »nDerjlvi* 

fen/ »nnb bic &i<* ober bae fewr eljn t>n* 

t>a\4 
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Dertof? mtfyml bi$ Da* df alle* geDifiim'erf. 
<2önD fo Da* d( gar (jerauf? f omen/wivt §er* 
naefc flieffen ein gatt ung ©utfti/ gleicfc Der 
SÖfanna/ wefdje* gut ifl Du tt>affer wixk* 
cbcnD $umadjen/ fo man ein wenig von Dm 
fem ®unh»nDer Prunn waffer/oDer (foDit 
ce be ffer (jaben »iiOOCofj waffer »e rmtfcfjt . 
2tu|f Diferoeip magaudjDaadltwKSty' 
ra/ £a(amifagemaeb.f werDen. 

<DI von ©tyraje tfalamtf 4 $uma$ctu 

Wtn (Stprar Calamtfa/OCop »affer/fe 
*e*fow'elgmtgtff/ thu Dicfe jwci? jluff in 
< WfhUier f otben/ »ermaefc Dm f>c(m n>o( Dar 
5?£>cr/Dtfltaierce mit fanflfter fcif?/bipDae dt 
anfaßt julauffen. £>emnaeft (feile ein an' 
Der gtafj »«Der Da* dl $u entpfa§en/ »nnD 
tnejjre Die o$n »nDerlafj/biß Da* dl alle* 
fcerauß f ommef »nD Defalt ce. 

tftim* guten wiD fauberen XaDamim/f* 
v tlDuttult/tmnD madj e* gleicljerroeifj/ttne 
man Da*3*el$oin dl bereit/ oDer fo Du triff 
magff Du e* auff jblcfce weif? juru* f?en:9?im 
iaDanumfowlDuwilt/^erflofFe fän / tbu 
j £u in ein erin §afen fampf j.pfunD OCofen* 
tpafjer Dil J wdlff lot fuß manDel dl/Darnacfc 

Decfc 
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fceefe Den $afen too( ; u/taf? fein twpfi \t* 

raup f ctlic/ im f oebe t$ (angfam btim feto* 
Dre» fluni (ang/Demnacfj nun es vom fetor 
(jimoeg/onno fo e$ fa(t too*t>en/f(ju feen oe- 
ef d ßerab/ gieß &ao dl allgemaeJ} oarab tnti 
f in glafj t>il oamtf t$ mdjt oeroerbe/ trofefc* 
darunter ein wenig gebrannten afawn fo 
ifeesgereefcf. 

Stoff ©eufeatmtf fo oif twtotfr/jerfrofr« 
fit gro bleefct i(m fie fori ein weifen bißfflie* 
folben mit fampt wenig gefcancen'SBem/ 
**t fi ( fw<kt werten/ lafle fit alfo fre&en 
|toen ot>er ore» rag fang. £emnaefc gieße 
Darüber fo ort atofenwatfer/bn} <$ $wen 00 
Der ore 9 frnger §0$ ober Die nu 0 ge£re/t£ii 
Den (jelm Darüber/ wol oermadje/Dtfnaief 
eo^utn er|fen mrt ringer r}ü? / bt| oag waf* 
fer (jerauf? gesoffen/ Demnaefc me(j* Die fju? 
faf?/^ip Da«j dl aüti außgewffen. 

tftim einpfunor gesoffen ÖÄttfearmig/ 
e^ufie in ein newen oergfef?en£afen/ mi* 
fefce DarnnDer fo oid atoafier/ oDer fonft 
guten weiflen min/ f>n) fit beDeeft werten/ 
wiD W» pfuno frifefcen Untrer/ oermaeft 
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M $afen wof $tt/tmMaffe fte affo M 
tparmenoitwerooerffaifftagl ' 
Darnach fodje fie ob einem fie 
m Der min aller «ngefotten A>nt> «&« » «V 
faltet/ ftege ee tmrefe ein tuefc / behalt e* in 
,<inem gla|? an Der eonnen/ oifc e* ftefc wti 
gcfe*t/Darnacfe fiege <$ »iDeronuV wt> fc< 
ftaltes in einem anoerngfaf?. ,o i>Wift5 

£tn F&fihd? Regelt» M.. M 

'•• ^im^flmgroM^t^oflenro 
bu xoiitl freifle fle in DCoß wafter fo lang/ W 
(6 alle f rafft tmt> gefefj mar t »on Den tftege* 
Sfti an fidj geigen. Semnacfc mmnie füg 
Öftan&el $erfdjneJt>e fte/ tmt> lege fte tn l>ai> 
ftegelinwaffer/ M£ fte weiefc werten efre* 
«,efö wellen/ tarnaefe nimme fie witerumfr 
fecrauß/t&re fie an ter ©onnen. 9Bnt fp 
tu folefce fönff oter fe$e mal get(jan {jafV 
trucreoaööH (wieo&ensefagOaug/ tm& 
behalt ee in einem gla& wol »ermaefct.2(uff 
tiefe weif? mag man audj üae93ou)oin öl/ 
Opfern öl/@f prar 61/ 3loe öf/ »on griffet/ 
ÖKufcatnuf?/ SOeufeat Muff/ tmtanoer Dar-» 
gleiten Dingen matten. .•v.-.juS© '. ; 

£mwolric<hrnb pnlucrtwttNolwiunj . 
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jf fte $u puluer / geuffe cm wenig Otof? waffer 
» Daran/ &if? e* feucht Witt/ th\x c $ in cm »er* 
■ fcctf t fie&. £)c mnacfc nitft <5f prajr £ala* 
tntfa/QÖcteom/fcDce cm (ot/ ftoffc fie £U put 
ticr/ twD mtfcfce DarunDer ein (jal&cn &ccije« 
»ott 3Co§n>afTer/tfju cd v&cr Da* fewr/ (leite 
Darauf Dae fieb mit Der 93iol uwr$/ tmnD 
lafc allen Dampf Darein gcjjen. (i'öfoüc 
ober Da* ftib wol »er Deer'f fein/ mt auf Dem 
IKofjwaffer wol »ermaefct flejjn/ Damrt gar 
fein Dampf (jerauf? fotne / alfo lja(t Du ein 
gut t>nt> gerecht puntcr/Die f leiDer/ »nö au* 
Der Ding tvoIncdjcnD Damm $u machen* 

£inxwlricd;enl> puluer/ Diolctt« genannt. 

tfttm SSiolwurfc. 
« Otofen/fo noefe nitty gar außgefef^of* 
fen/fonDer nodj f nopf §a&cn/jeD<e 
Zitronen rmDen w'i£ lot, 
? Sfcgelin inj. lot. 
@eel@anDcl. 
iaucnDer. 

(frmanDer/ feDee tHf* Cor. 
ÖJcufVamufj ij. fof. 
Öftaicron. 

^tyrajr Calamifa/ feDc* tj. * 
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3« ©«eertfe 

gfofcfet Dicfe t»mg aüe twrcfc etnantw/ 
ftofjfc fic oit pulucr / Darnach madj e $ tmrdj 

cm rieb/ wi n t> btfyalt <$ inn einem afojj wt 
»ermaßt j 

jEmwoIri«^enbwo0puIucr/fccSm ? . 

Sttmaeefenöanöel ein §a(& (of. 33eU 

tauft (in pitfutr/fscDe <$ ein »m%m3tofen 
tt><#r/ Darnacfj mifc&c Darunöer «tonten 
fiiuamofum/ ge&rane t>^ gepöfnat/ maf 
efcelxnrmiß yillnkn o&er föetytn/ tmfc Ws* 
rc fic an fcem fcfcaf tf. £emnacfc afofie »fr 
tcrum& rein 8ef?oflFen/t>nt> tmrefe ein fte& 9 
irtacfcf /ift ptifoer gereefcf . tot e* a&e* 
ttttt Q5pfem machen »iff/ mifcfce Darunbe* 
Söpfem/ 3mfcra/ jc&ea ffitff. grdn/ gt&ef 
jeWtj» grdn/ t(j« Dife* puüter inn «eine feefr 
Im/rnMedefieiwifcfeenWefie^ 

£in tr»oIrie<$cnb puluc r/€ypriue #en«tit. 

%m%mmr oöer .ftomung nim SPWe& 
»cn einem £ic& oDer ftufj&anm/ fc&re « 
am $f öen lufft/ftamaefe »dfcfc <$ t>rq> oDetf 
Dt« mal mit Ersinn waffer/ Dnnt> t>#re <$ 
alle $ert n?tOer»m& am flattert, £)emnacfc 

fofol' 
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m 

fo fofcfce* tffätfyn/ Uiüt t$ tin f?utit» kn$ 
in 0Cofm«j«|Tcr/i)amaf^foDo:rew/t)nnO 
macfce Darauf* ein rein puluer / $it (etft f tjt* 
t* in ein fteb i Ufyitn$t tt mit 3toftn roafV 
fer/ b$e$feucfjttt>irt/ »nnDDeefe Dasfteb 
»diu. £emnac$fomm: 
23el#om. 

<£§imiama f. <utintun. 

XauenDer ein {jalb quintlm. 

<paraD#&ol$ein$albtof. ? 
- etofFeeinKDeegroblee&tlttpuruer/tm' 
fdje ee alle* Durefc einanDer/ tfceile <* totfjf. 
t^ctl/ Darnae$ f &tt ein tfceil nacfc Dem anDe* 
ten in einem gefefcm inn ofen / fe$e aUe $ett 
Dae fieb mit Dem puluer Darauff/ lafle e* al* 
fo im ofen (iefcen/ bnj Da* puhier »nter Dem 
fteb »erbient/ »nD aUer Dampff in Dae pul* 
wer im fieb foütcf. <£e foU aber Da* fieb n>ol 
' auf Da* puluer gefegt werDen/Da* c$ nic!}t 
»errieefce/tmD fein Dampf neben autjf om* 
me/fonDeraaerinDasfiebgange. 98nDfo 
tip alle* gefcfcefcen/ mm *>on Diefem puluer 
*tt>ep tot/ mifcfce DarunDer gibet vj. gr4n/ 
«pfem tmD be$a(f e* toiMM 
»P^maefc- tf«DD|tfi Detter bepc 



jwciji bift pufucr Jumacjjm. ZUtbat auß 
Hwio »nD <0:t<tta(tfc$f n lanDcn/werDrti 
f tftc^c gedcn f Agtfm gf gm 93me Dia, 
l>racb>tw(dje ^ufrigmattf werben/ »nnD 
ft mt> Di fe f tö#(tn oDe r fdgcßtt »on ÄüD reef 
im 50?c pm ge macfr/ offt inn SXefenwaffer 
gebeert/ twnD ttuDerum&getrdef net/ Dem* 
nac^ fägefm Darauf? gemäße/ wefefce Die 
Sofern fremer$er(?oflen/tmD Opfern/ gt* 
t>ct »nD 93e (#oin DarunDer »er rmf e$ w/tmfr 
für fofcfcee puhier »erlaufen. 

j£in Fun f?lt<$ \mt> faf? nuijU^ wok 
ncfye nb pulucr. 

!>7im*eiDfarbDtofeH. * 
£ppm SttejranDrini. 
Beelen (SanDel/ jcDe* t'j. fof. 
"vöi'ol wur& f. lou 
J>araDei§ §o($. 
(Talmufj/ 
©algen/ 

C5e(&om/ feDe* jr. gr<f n. 
*ftegelm anDere{?al& gran. 
Opfern/ ». gram 
$ibcv nf. grau. 

S8Jifcfj <*ö Durefc <*«tw/ tttac| Darauf 
tiü rein puluer/ »nD fce&a(f e* in einem wol 
»ermatten gefefcw. 
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> mnKt>ti$wo\ric^entpnlam . 

Witt Söiol wuif& t>j. (of. 



eppai^Ücran&iint/ feto ritt tot 

Opfern tu/, grdn. 
- gifcet iij grdn. 
• «Btoffc ein jcöce frefonDere $u pufoer/t>fc 
4tacfj nuf$e eöimrcfe einant>er / maefc Dar* 
<wß ein pulucr/imt> t>c^aU w in einem »rif 
tfttmadgfcngcfctyK. - 

£mKot wolmd?cnfc> puluov 

!^tmict&far&OCo^affVr inj. Icf. 
Ütoten (SanDel ij. lot. 

9ÖtoC nwrfc ant>ert(jal& grän. 

Opfern itj. 9*4«. 
Sita. 

I ©tofte tmt> mif$e alieo wol fcurcfc ttttt 

äint/wä^Hw» ■ .... . 

V 



4» c rfle 

^im£0pcrum2((c;anDMntim. j 
Paratofj (>ol$/ jeDeo /• lo*. 
©eclcn <Sant>c(. 
^etbfarb Ovofc n. 

iaoamim/ jcöcö cm fyalblot- \ 

tftegelin jr. gran. 

Opfern Iii* gran. jiwrrf i 

gibct/ tf. a,ran. 
%iifct>emt>tefet>ina oHc rem $cftoff<n/ 
»nnt> Durcf? einantw »ermifeljet / macfjt 
fcaraufjemputoer. 

}£m f 6i tltd> voohicd>enb p ulur r/ p uluiö 

(fypriue genannt. 

tftim COfJuf t>on ßrpe^baumm fo t>ic( 
dnua, tft/ trcfcljc cö n?oi mtt brunn waflfer/ 
t immcf) fo <o an Der ©onnen nnpcriimfr 
Hvt »o*&en/ frefpien ge CO mit 3io (? tvaffcr/ 
top eo feuefj f »orten/ 1 r<J(f ne eo nu&crumb 
an Der ©onnen/ ftoflfc co rem $u puf u er/ tm 
niacfje eo Dur cfj ein f?c&. fol cfjcu 

Öf fc^ftm/tt) fliefi Difj putucr mit 3vof? n>af> 
fer befeuchte/ »nD in ein fteb tfnm/ Darnach 
t)aoftcbattff ein fottidfeo gereudj/ tool wr* 
tiiacf>e/ Dar? Der rauefeniefrf neben &ufaan* 
ge/jfellc. ^im^el$oro/^tyrar£«fotro> 

14 
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fa/feDttjrJr. ardn/.SaDanttm/ParaDifi fcom/ 
jct>cö anDcrtftaff) gran / Opfern ein f>al& 
$rdn/ff offcDife Dtna, grpMeefct/ jeDe* tnfoti 
fcerfceit/ Darnach mtfcVfie öurefe einanDer/ 
f&uee auff ein gluf tmutn gcföm/MiD fiel 
le Dae fib Darauf? t»ol C wie t»o* a,efagt>er<» ' 
macfct/Da f; Der rauefc allein in Daß fi b f om * 
ine. £)arnarf> 1 -limine Daß pulucr auf; Dem 
fi&/ tmD mifcfce tmber f eDe* (et ( fonDerlicfc 
fo Du (6 fafi gut §a&en teilt) 93e(#om fftnff 
grän/ Opfern $n?en aran/gt&etetngran/ 
maeJje Darauf ein pufoer/t>nD &e(jalt es. 

Jftn anber wo!rü4>cnb £yp:if<fr pulucr. 

StflB frifetjenrinber oberÄöDKef fowl 
fintt0ift/ maclje j(jn Da« an Der Bonnen 
©Der inn einem ofen/ Darnach fioffe j$n $u 
puluer/tmb fcefjwnge es mit Dtefen waffer/ 
e$ mol feuert wirt/tafte ee alfo ein a,an* 
#en tag (ana, flehen / Darnach Dftre es uu> 
terumb an Der <5onnen/»nnD t&u fotefce* 
<ij. oDer wermat. Zbtt $u(e$t ntflleft ee frafr 
nepen/ Darnach mit Den »otgenant en fliieK 
ttfol&ereueljen/tmnb n>iberum& D&ren/eirt 
irein pufoer Darauf; machen /»nnD inn eü 
tiem gar rcoi wrmacfcten gefc^in pefcal* 
feit t£un. 
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*4* crffr 

ff in 0ut«o!rie4>cnb pultter/ tn Rffm ober tr$4 
0cnbcy$cn Fixeren 50 galten, 

«ftim' (eilfarb Dtofcn/Dienodjnic^fgar 
<mfja,cfdj(o#VnfmD/ fowlDumitt/ Dfcre 
fie an Dem fd^af tcn/t§u ftc in ein fauberge' 
fc$mtt>o(t>ermac^f/geujTe Daran roj?toa{> 
fer/btfj fie beDeeft roerDen/ (äffe fteaffo ffcfc* 
<m Der @onnen/bif? fie gefcfjwcüen / Dem* 
naefc fo fiettnberum&eHrdrfnet/tmnDDa* 
CXofjttwffer alle* an fiefc ge$oge (jaben/mtlf 
für |et>ce pfunDt SX ofen/ Opfern $elj? grdn/ 
tftegeßn feejj* (of / mif<$e ee aUgemacfc 
DurcfjananDer. 2f6erfoem)a6me!>r0vof? 
»affer an DenOCofen tr cre/foft Du £ uuov efte 
DuDieftucf DarunDev »ermifdjeftV baö roj* 
wafFer abgieffen. 93nnb fo fol<$e$ ai* 
lee gefeiten / thu tu Oi ofen inn ein mcfV 
fin t>ecfitt / t>nnD (äffe fie an Der (Sonnen 
wol beDeeft fielen / biß fie Dän merDen/ 
Darnach mache Darauf? ein rem puwer/ 
vnnD behalt e* inn einem tret »ermaefe' 
ten gefcfjtn. 93nnD fo Du teilt Die fleiDer 
ober feinfadjen woiriecijenb machen/ nim 
Dife rofen/cj?e fie$u pufoer geflogen/ t(ju fie 
tun reine (ctrnn feeflin/jwifdjfit Die fleiDer 
cDerfeiniacfcen, ftmtMtyfafr 

m 
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S£tn onbcr w>oIncd>mi> puluer. 

trifft kibfarb &ofen/ ötemc^t $at auf?* 
fdjfoffen fo t>i( Du wift/ ftojTe fie in e inem 
ÖJ?difif(/ geuflfe barüber ftofwaflfer / mii 
Opfern aebiftiluert/ffeUe fie an Die (Sonen/ 
trif? fie twberumo bun toerben/»nb fo ftta!« 
fo offt mit rof?tt>affer oegoffen/ onnb totbe* 
rum&^ebdjret/macfcebaraufj ein rein put * 
wer/ toeleljee bu mit Dem pumer C £pp:iu5 
öenanOpiofum.eren/ ober wie oben feiert/ 
iereuc^en/tpdüejf e$ btmnacb, behalten. 

%in fof? gut wolrie^enb pulucr/t»el#td cm 
}ct>( r % ipm tia^cn/obc r m hfim 
behalten maff, 

tftimbfajefrifefcerofUi /♦ t>funt>. .< 

$Ze$e(in ein kalbtet, 

^Spieanarben famen f, 

<&tx>x<xji f, iou 

gimmet j. <J. 
*) ©ioffe ein jebeo in fonberjjetf /maefce bar 
em§ ein rein pumer / »nb mt jefce barunber/ 
fo bu tw'tt/ Qöpfem ij. awn/ Parabel fcolfc 
(in (jaib qutm (tu. 

/ByfanhxbpfffuvQicpcliiUnQ. 

iabanum/ ftft»cfofl*i 

5?W 
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44 0«s«f!e 

ftcgeftn rfn §aft fgcif» 

Kämpfer ein wm&. 
CSpicauarDcn. 

8Rufca(nt!ß/jct>r* fot>i( gmt$ ij?, 
föadicDtTcßucf jispufucr/ t>nt> mifcfcc 
fic wol Durdj cmanDcr/ Darnadj mit rofcit 
ix>aft<r/in tod^cm «uuo; Qummi eraga* 
( ant/vnb 2trat>ifc^ © wmmt «erlaffcn/ ma< 
cfce Darauf Opfern fndpff. 

Siiffi (efcfart OCofm/W<nt^garattf 
gc fdjtoffcn/ fo tm* Du mit/ tim fit an Dem 
fdjawn/ Darnacfc &C0Cufj fte mittofjmafV 
fcr/»nD D^rcfic nuDcrumb* 9Snt> fo Du/m 
af je feefc* mar artljan Ijaft/ nim £tp»mfe& 
putocrCPuluieCppHU* gmant)mrt famp* 
dnem wenig Styfcm/ 3mfaamm&'Para> 
fccijj fcote/mifelje Diffe pufoer mUt Wc 6c* 
fcucfetm Oiofcn wo!/ (a(fcficalf*cnta,an# 
$c naefcf in einem UUctun gefeijm ffr&cm 
£)cmnacfc tf>u Die Ofofcn famp* Dan pul* 
ucr inn Die fet&en f üffdm oDcr feef iin/w 
fiepe fic j»/ rninu fccjirddjc fcicna'tmolnut 
QfyfVm »ß 3(mbra/ajdc&crwdf? »teman 
tw w$ mfc »adp wwfctfv<ftamtt Die 
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tö$tt/fo wn bl «den 0efcr?$en/twf?opf* 
fct tmt> »crf itibct v>< rt>en. 3)arnad? tttagfl 
Mi auff Die wrf fet'&f cn näct/ ®fitom/ t5t(* 
frcr otw <&amm(t fcfjnür fc#<n. 'Snno tft 
tufaofc all« &efl fünf?. <5o t>tt ff< a&cr raff 
mtnoerem f offen machen mit / ntagr? &tt 
für Dm Styfem tmt> 3mt>ra rin foldjeötntl 
wrtwtw tw r ofen wrmtfeften : Stirn ftp 
grifft/ gtmmcf/S&ofo»/ jetw rin 
»nt> «n twntg SJftufcat&luf?/ tm' f$< c$ tm* 
t>cr &tc rofcft/tp« ofan gefagf, 

j£m <mbcr< mi d>un£ ober $<mipff aujfÖÄmaf* 
cmcrw«0/$ief>embbcr/fc^nupptu$er/ 
flciticro'ocrcm 0cm«^^amit 
wolric^enbt 5 u 

tWm^jVm inj. ötan. 

** '■■ Sita tj. grdn. 

tiefer/ j<t><$ tu;., <$rdn. 
ftjom f. gräm 
@tiW <£a!aroifa ttj ; . gran , 
9>ara&cff? t}ol$ tt grätu 
©wfft Dtfc |fttf f aaonfotttwgcft/tar' 
rtaefjt&ufieincmraucfj gddjm/ $ctffjiKt> 
ran fo *t( rpfen wafi>/ faß c* iwm ftng« 
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4<* ©4ö nrffe 

t m ™ 

$oe$ t>pero,e$ef / t(m *p t>per etrt Wemfttpr> 

fcpcfc bafj ep nie&f ftePe/ tmnD bereuet? mit 
ptfem DampflF n>ap Du n>i(f/ fo wir Dt es n>o( 
riecljenp.öp Pap rofwaffer eingePojw/o* 
t>cr eingefptfen/ wo Ue |l allzeit unter 9 Par# 
cm Steffen* 

£manfecrvnbcrmid?ung. 

tfttm ©tpra; Calamtf a aety (Pf« 
*aPanum. 

gimmef/ fcpep if. tpf. ! } | 
v (Sperma eeti/ pper 3mpra f. ;? 
iSifem j. g>. »np gram t- 
tftegetin f.» 
Ovofwaflfer jrpf. tot- 
8Jf aefce Piefe fiuef j u pufue r / t§u fie mtf 
fampt Pem Otofwaffer/ mti Pap rauefe oPer 

©ampff gefdjm/t>per t>ap fwr/ wiP perow& 
tamtttpapputpilr. 

£in wolmcpcnblte^tsttmacpcn. > ^ 

*ftim $u?ct> (ot Kämpfer / tmnp vier (o< 
2Bewmctj/ flöße Djfejtpeptfuer'au puut« 
maefee Darauf mit tt>enig n>aefcd ein palt 0 * 
Per fuget/ t hu n fie in ein geföir* mit fampt 
rofenn?a|]cr/pnp^nDefie»ut einem iiec^t 
: i ©per 
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6b<r ferZMan/fo witt fit fcmntn/ tmb eitt 

guten geruclj geben. 

2(mbr4cm rici>ent>efalb üonByfem/gt^ 

bctpnb 2lmb:o. 

Sftw' 3mb:a/ jermaale $n mit ©elfe* 
min dl/auffeinem reib jtein/gleicfc tute matt 
fcie färben pflegt $u reiben/ $u Cctfl tfw bar* 
ju Opfern / fo »ilgnug if?/ Cct^farb rofen/ 
?5el$oinjebe* ij. lot / <Sfo(u>ur$ anberr> 
£alb quintlin/aHee rein gefloffen/ »nnb ein 
eutintlin §tbit / mife^e eo alle* wolburefc 
einanber/maefce barau|? ein felbwi/tmb be* 
^ait e trt eine (jom ober glaßwof »ermaeljf. 

jgmgutrtcrcucb für gro^&cncn/ Sic gcinacbV 
fleibcr/$ccFm/Irinlacben/Tmb9cr* 
gleichen änber 9mjJ wolri« 
djenb $umad;cn. 

<,Jr *ftim* £itronen/ober Pomeranzen rinb/ 
ober fo bu bifemebj Ijaben magft/rofen biet 
ferfo »ilbunnft/ falbe fit allenthalben mie 
gibef/lege fte in ein rauefc pfefilin auff gut' 
cnb foW fo geb? fie ein guten rauclj. <-$fl fei 
Du eo beffer |aben wilf/ mifclj barunöer ein 
wenig Opfern tm 2tmb:a.©o bue aber mit 
ringere f offen bereite mit/ nimrofj waffer. 

Pomeranzen bluft npaffer/ober anber* 
Dergleichen. 
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4t Qtectflc 

® elfemtn o*f. ^^>«j^pliÄ 
tftegelm <5t/ober anbera Ut&UifyN 
febeo fo vil gnug iff. * 

©*pra;r £afamtfa. 

gtto/ jebeo foml gnug ifU SU- 
ÖKifd^e aüce burcfc einerntet! falbe t>a 
mit Pomeranzen ober €tfroncn rinben/ 
lege fieauff gtäenb folen/fo wirf!« em gti' 
ten Ue Wieden tmb (angroerenben raudj |a> 
Den. Öo bu aper bie Weiber ober anber 
Ding um Prägen ober Äiftoi wilt wob 
riecjjenb macljen/maefcrfm mitten m wog 

ein weife ober b!aj?/|Mebierauc(j pfannen 
mit gtäenb folenmit fampf bengefal&eten 
rtnben barem/ onb t^u ben irog wol $u/ba j? 
ber rauefc ntcfjt hinauf fomme. <£o mdgett 
au cf> bie Leiber am beef e( be6 tröge mnmen 
bigangefjeffiy tmb berraueft in trog gefiele 
werben/ barnacfejugetjjantmnbtool »er* 
maeljt ein Zeitlang Netten/ bemnaefc magfl 
be tog ober Giften wiberumo auf t r)un/ 
Die Haber t>mt)feren tmb wibemmo nueart 
Dertmraudj bereue^en/fo werben nidjt aU 
fein bie f (eiber ein endeten tmb ucM t <fyrt 

gefämatfober geruefc t>perfommeiv fon* 

De* 
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txr attcfc Die Siflw ot>er *t$ wofrteefcenDr 
Weiten/ *ut> anDere fleiDer auefc/ Die Dareirt 
get^an u>ert>m/ wo! fcljmcr fent> maefcen. 

ntfaen auefc auf fblefce weifl/fenffe rfiti 
idfcfin t>nt> anDer DerajefOje Ding/ Gewehr 
w< rt>en/t>amit Die t>ina,/n>eic&e Darein &eM 
f en weröen/ein guten gemeJj Wommen« 

(SuteByfem Fn&pff/obcrwoIriec£cnbc 
P<tternof?er 51» machen. 

Wim fämtt} <£rDen geffoflen anDerf 

halb pfunD. 

©ummitragaeant ae£t tot. 
©eufleDaruoer fomiftojwafFer/p^ & 
bebceft w< rt>e/f?offe ee irol in einem $9?o> 
fei einer galten f?nnD lang/ Darnaefc mifcfcc 
DaritnDtr Dife nacfcuoigenDe f?ue f : 

<3tprar (Taiamita anDert jjaß fof. 
Sftegeim. , 

iaDamtm. 
gimmef. 

Beelen BanDe!/ jeDe<$ f. for, , 
ÖJ?ac£e fie $u pufoer/ tmnD f nette atte Ding 
»0! Durefc einander mil Den Renten einer 
|a(&en ftonDenfang/ maefce Darauf? Pater 
ttofter/ QSpfemfndpff/ £er#(in o Der anDe* 
fcergleie^enDing, 
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* 

jo <2>&&ttfit 

hnfur0rof &cttcn, i 

tftim Opfern. 

gib<t/ f <tw t>ter grdn. 
| (Stoffe ooer reibe fic wot mtf cinantwf 
inifefr Darunöer fup manpel <H/tmt> mac&< 
Darauf ein ealMin/fre&aU ee in ein? #rlf> 
f en&cinin aefcfciw wol »ermaßt/ tmnp fle> 
>rattcfteed»iet>engibet 

^immeiffe (Seiften f* »ieHm mi(f/ tmb 
ijcljapc fie f (cm mit einem meffer / f nette ß 
«cl mit ftofen waffer/ t>nt> t§u fte«$f fag 
Jangan bie Tonnen/ Darnach mifcfce üa* 
runöer fafff ooer mtldj au£ S0^a§aU&/CBi^ 

fem #fc » )• Bf««/ «wd2< 

auf? pallcn. 

ff in woImd?cnt> pultwr/ (pulme 
(fypriue genannt. ) 

Sftm ac^t tof . <£art>omttm(in/ »ier tof. 
<StJ?rar (£alamita/x>Ur lof . Q33eira«efe/^ 
fot. Dthrcrote Dvofen/t) fotgeelenSanDel 
t»j. lor. «dHoin/inj. loi/D7egelin/;;?t>j.lot 
faufrer £per fcljafen/ viij. $tan Opfern/ ij«. 

qmnmn <Sampfer/(?efle at» jee«> tetmlue* 

in« 
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inn ronfca§m/fon&frtic& bitgmftMUn/ 

Opfern mirrceiugauefenerfloffen/ maete 
iwauf? ein mn wiluer/ t>nö fci>«f f , M h* 

mm $ta$ wolvtrmacfit Quma$fl tt n>ol 
«uff ein anDeregatrung machen / gleich fo> 
gue/a&er niefjt einer anDernfarD7alfo: jfri» 
Öfteren nim $$Dree f / faffe in tuol Dilr* tuet 
ben/fioffe tmnD maefje jfin Dure$ ein ftefr/f© 
$aft Du ein wdrieeljenD pumer : man i u Det 
felsigen jeit Drc Drewer einen guten geruefc 
$apen/«l{b/ <*H< We/ meiere e* niefcf mifV 
fen/ meinen ee fei? »e Violen molfefcmeefc» 
tnDen Äreuf ern gemattet. 93nt> fo Du eirt 
tvenig von Dem ofgenannfen puluer oDer. 
Opfern/ 2(mf>ratmnD Dampfer DmunDe* 
twmifdjeft mirt <$ fafigue. 

tOic num Zmbva Straten (eil/ Byflm , 
Fn&pjf foiHiiß 5ti magern 

tttim 2(m6ra fo ml Du milf/reme $n mt 
mit menig frifcljem CÜcanDel 61/ oDer ©e|# 
femin tffauff einem refcßcm/mtfcfe Darum» 
Der Q3i>fcrti/ unD anDerc molrieeljenDe Ding. 
93ft fo Du miit Opfern rnopff Darauf ma* 
efcen/nim r. lof @m1W f ragaeär/geu »Je Da* 
tt&crfovOojwaf/rr/ fafinf; ftttg<rgo<$ 

£> i) 



Digitized by. Google 



tm&ettäct/ faffc e$ ffeM Hj. ttylmtl 
tornacfe rei&c $n auf<memrei&ficm/ tmfc 
wtifcfcc Darunbe**' £ nadjuofgciwt pufoer: 
tiitü la&rtwwiii/CtöufVaf nufj/ f et)e* titf tot/ 
. ßtprajr (Tdiamifa/ gimmet/ fcDc$ tty. tot/ 
(Spicanareen cm (ot: ffofle c$ aß« ju pul> 
tter/iwingc e* tmrcfc cm fic^/wD temperier 
t$ mit t>em ©wnmi cragacanc/ mifcfcc H* 
runbar »iif. grdn Opfern/ mit oogcnaätcn 
<Jt 0C«c&cn/tc^9fcicfccn micfc »f. $ran 3m* ; 
frrw iif. «,rä*n <£anipfer/macGe tarattf? SSpa 
femfncpff/ öfter pafcrncßcr/fogepcnfte 
. an fafl (icMtcfcen gerttefc. @o aber oic m<w 
t erp oarfu niefcf gnug Ijarf were/ fo (äffe c* 
flc§en $wen ot>cr Drep t«g/&ifj reefct wirf. 

£in gut Itebltc^ Byfem tfonfert. 

!>7im fcfcdn weifj ®ufm f ragacaw/weiV 
djec6 ij. tag lang mOiofwafTer/fccmnadj 
ftoffc c* in einem $>?&fel / »nD t (m ftani»' 
Der 3mme( mccl/gucf er/ jebe* fo vitl gnug 
tf!/C0?a{h)r r, gran/tmD ein wenig QSpfcth/ 
mifelje ee wol fturclj einander mit Den gen* 
den/ mac^eoaraup'em tepg/ wtt> fo Du Witt 
die <£onfeet fcfcdn weif; rnnb oeflfer §aben/ 
tnifcfce ftaruntf ein wenig 93iol wnr$/ weif? 
Handel : foDw ftc at>er wilt Diot §<wen / fo 

mifcfce 



ffltTd?eto*rutt&crrotm ©anbei ober £xa* 
ef en bim/ fcfcneioe ee in Weine ff iUf Im/ ma* 
dje Darauf? Confeef /o&r e fie am fdjaf f en. 

£m &mh<$ xmb tt>olricd>enb b\fi&e> $aar/ B&tt 
fycrit>/bcn1>tf<fycti%amit$u furnieren. JE« mag 
4ud> mSic l<mjt gctfxm werfcm/ $ie fcembfcct 
»nnb f<fcn«upt&cfr«y $amtr ju wefefcen. 
X)nt> mag $tfj 61 mir grofitm »n& 
nngem f off cn gemalt 
tv erfreu. 

tftim 2Cmforat>er Hein $erf$ni«enf. for. 
©tprar <£alamita / Um jcrfcfenftfcn x»f . 
lof. Otofjwaffer/Diofenfl/jebeeif. pfunot/ 
gtffietgefloflen f. q^tmDi>j'.!ftea,elirtauc& 
groWctifet geftoffen/ mifcfce oiefe oingatte 
wol Durdj einander in einem t»o( »ermaefc 
ten g(a£ / »ergra&e t>a* glafj in ein puffen 
DlojfenufJ aefctfaajana,/ Demnach niffi e* 
^erfür/ tmt> geuffe Die maeerp in ein »ergie* 
flen fcafen/ f odje fic tj. ftont> lang ob tmtm 
«einen fewer / Demnach mm" eo »om feweie 
$inweg/imt> fo eo fatf n>ojt>en/nim*e mie ei* 
nem filbern (dffel/ot>er mit einem (toef g(a£ 
l>ao dl fleiffig oben fjerab/ tfju e* in ein gla& 
*>no mifcfce oarwnoer fo *il «pfem t>nD gt* 
*et/ fo »iel gmtg iji/ »erma$ t>ao glaf? woU 
Wilholte*. 



4? ©<*d offe 

rf rt Dto £uit/jfl$ttt für Den fimfen »nD £e* 
fiuaigtföcn (uff*. £)k mattr? amfcoDen/, 
famont>a$6la1>&ni>fiim/ tflgue Opfern; 
t nöpff/t>nD raudj fcrtfin Darauf ^ma4& 
2}nt> fo Du bip dl mit tm&crtm f offen wrff 

3foi&ra *u räffen/oDcr nur (in «jcntg Daran 
Dermtfc^n. 

ietße ober 

! 3um*dj>eit. ~. , • 

•* QSoncn m«f/ i> 
« ©crffenmccf/ 

• «Imfmmcel/ « 

- ^c^C9?agraamcn/gef?o/fcn/KD« 
«toßal&l&ert. 

2B<i$enm«(/ ; 

Itinbotut mal ( etfamuro ) tot*'. 
<wt(jcil. ! 
v gurfcr if. t(jru7 \ 

-j ij?/ 
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iß/ frtnefctarttonaUe motten mtd?ter ein 
Hefter t>oO/ fefcfoffe oarauff enu- (tonp. 

Q5runntt)a|ferM?fanb. 
1 @cubc ce mi« einanDer l -bi$ &a* waffer 

Darnaclj wrmifcfa twwnper 
gwffcr pmibi i|. tot . 
$rifd>m ^uffcr tM<** 

<£(ju ee tüitwumfc $u Dem fewer/ (a§ ritt - 
icr/wbfcfelalfcöarattff/trievoigcfaöf. ^ 

ü. £ttt0tirc£ara>cr0£rigt$u machen. 

«ftim$?an&el/ aefeM&erttmoöefcijeijfer 

533«^ ÖÄagfaamm/ ' 
©rönefdm(tn»a £efpewinpaum/ 
griffen Butter/ 
guef er/ jeDee fo »ie( Mr geltet«. 
5erNtt)a$«tt(lo|Teni|l/ »erimfefcee* 
mac^e fcaraup ein *<tfn>eg/8efcrauefco mo:* 
genotmDaoen&ee einer feflen gr o£/ frinrrV . 
fcarayf eimrunef »ein/ t>ifc brauet etliche 
lag einanoer naefc / fo »irfta in fu wr {eil 
feipftro&twIaefW*. 



- ) fD inj 



r 

0«arrff< 

Wim®l<mtxi/&{cuUtt 

©rOne f örnUn von Zttpmtinr 
idnootttt/ 

XannWm/itvttfottMBttwilv 
3 wftoM«/ macfc« Darauf mtf^)on% 

au 

Wim Mtb§faamm/^ fcu&w/ fowd 
wt arr(lopn>o(/ »crmjf^e Darunter 
Äamtfcfc 0(«cft mtem feig m<»> 
cfc< tarmip $9tef<rlfcn / laß wrocf nen tm» 
w §af t*. ©o tot e* tDrtf $<&raiic$cn/ nttü 
tarnen iwpfof/ mfafy unnt> griraucfct 
mit nuicfc oDrr jurfo/mugm »ff a^rnt>^ 

Urmanber. 

* 

2B«fi SÖfadfaamm/ feto f. 
5för&* faatwn/ 
©Monm faanun/ 
•Omtrcn fernen/ 
<£ur nmern faamen/ feto fljMft ; 



uiyi 



)y OooglC 



I 



Qrrffcn mal 
Stafftm&V feto f. q% 
gtmmef j. ht. 
®tm<in ®ummi. 
2ra&tfcfc &u 

StiMamf* e^f / feto f 
gttffrrp<ml>iy. q>. 

£)K faa mc madj e fauler t>on t>cn fcfjdf* 

f<n/$f rffofj all« wol/mifcfc* Darunter. 

SÖtanDd. 

j£(?armäfHm/ 

Pt(!ad}tmfta&(»t 

guefer/ jeftr* #. fof. 
Oftacfjc Darauf? $?ozfcüen / fcaniom'flV 
«Uc mojscn nackter »irr lot/ t>nt) mnefc t><* 
rauff ein guten trunef wein. 

£in tränet feifte VDc&a iTtegct 

£attfem$u(t>e n f rauf griff». 

(gnttion iij* 

Pole?, 
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fxutUn faamtni febee Hj. ^ 
gcr floß aUee f fein ju puluer/ »nt> ttintH 
t$ mojgm nüdjter mit weiflem »ein. 

£m gut SrancF f ur feifte t£>«bcr. 

*ftitfi£pfffaamen. 
SeneJjel faamen. 
bauten faamen. 

Zmmfoww/ fetw afetefc t»f. 

SSfltiaton/büvi. 

^afo/jetw ein vimfyiV fcer twgenant 
tmAeferfaettmri?/$tt>en t>icri^ctl, 

gerflofj/macfee Darauf? ein ptifoer/ tmnb 
•riwf ö mie ^cfotern roaffer mojaen* näe&> 
fer. ©u foltabernicfjf »tieften tm&frin' 
rf en/tmt> ofiPt ;u t>cr at>er (äffen. 

gmanbere. 

. ©anfraraea. > 
ÖttafaronWln/ fefce* #. gram i 

DfanDe-öflerfueep. *f t Q 
£tHfcn/> r. grän. f?:V^ 

gerflof? aUee jtt pufaer/mm&arttonrr. 
grein mit trrtffcm wein/ morgen* näcfeter/ 
«nefc* tag fang etnan&e r nae$, <? «■ - : <w>; 

-7 ?, * * <5fo 
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mn öottt-ÄfTcr/ fo fetBtc Wabtr mS$ 

Staßmarm/ fetw $tc tcfc vil 

ger|io£alk* f fe in/geuffe Darüber guten 
ttmn/lafj alfo fielen aefjt tag (ana, /Darnach 
MfhUtc r e* tmrdj e in ajefm Je(m/ tmb behal 
u to$ waffer. 95on tofem mnefe atte 
•nojgm nilc^fcr em beefcer »oU. guuo« 
ober fofl man aber [äffen/ tmnb ttm efferi 
*mt> tawfennäeljterltei} (jaften/tmnD ferne 
fpeiffengebraue^en/fovtlnarun^^eben. 

■ 

5D<tö et- fl Capftd. 

fördert (Brmbtaujf $em sßaupt. > 

jN wmnjcl von *£rb£pfV 
fern/ober (gefjwemfaot ( £telameti 
3enannt)fow( a,mia. tf?/mtfcJje Da*) 
runberjrü. (ot 3tofjo( »nb t(me$ »berbaa 

fetpr/tm fo ee anfccb* fwbeVwnfefc iwunber. 

^t(ber> 
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6o ©äö crffc 

<St(t»er fäaum jrif« ht. 
Qttereurium fu&limantm f. <$. 
U§ e* ein f.cinenmt ob Dem few/tmnD 
imftty ce oljn mtDerlaß fciß e* f alt weiten/ 
itiaefce Darauf? ein fal&/fcfcmiere Damit Dajj 
«£aupt / Darnach Defpxnge Darauff mal 
tnm <5e$eer&onen tmD Sonett mcU/Darü' 
fcer lege ein nacfctjjau&en/Dtfe* tpdllef. e^utt 
fteptagfangnaefeeinanDer» «iönDfotoe 
|jaar oDer fltimpff niefct auffallen/ wdUejl 
Diefefoigenallgeinadj au§rupffen/ fogeni' 

fet Der fteefc inn intflff cDer »iergiejjen 
lagen* 

CHoftmatin. 
- kutanen. ' 
dfamilfen Munt* 

^iteinhotCeiefamen genamv )\t* 
twj.jjartDfuol. 

^efcneiDe Die wurdet wn Dem <5e$mein' 
bot f (ein / Darnaefc f odje e* alle* mit ein* 
anDer in iejjen maaß wein/fiege tmD truefe 
*«u>o(aug. CO.it DtfemSöeinmtfUefiDa* 
faupt uxifeften / ttaefe Dem esnuntrocfm 

»p*Den/N6**enueDara»ff0epa(ttert0ff^ 

$eti 
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0amnbtfteifc&/D<mnac& fege tinna%$ub 
dritter. £>ife* wM<ft tjwn alle tag ritt 
mal/&»fj Dae fcaupt tpof gefce ilet. Storni 
$en afor folt Du alle tag etliche Ijaar oDet 
flrimpff Dee grinD* andern SBannDte* 
weil fie t>on tag $u tag je leng er Je mefcr ;ew 
tiger werDen/finD |tc auefc Dejto trister au£ 
$u rupften, 

fttm alt OSot&erger ferner tijiMege^ 
lw>m tag lang innftarefen effig / Darnac| 
mm <* nnDerum&ljera«& / Wiefel Jarumfr 
Dre» fcogen paptr/ tmnDDaroaclj \ov\iHl 
bUtuv/t oefce watfo i»o (tont) (aag/mmDee 
©Der meftr in Ijeiffer efefcen/ »nnD na$ Dem 
c» aef ocl>ef/nim e* fcerf ftr/f £t Wc rinjt Dar 
tum/ lege ee tmDer rin Reffen/ truefe Da? 
fefcmai^eraup / jtegee*/ mtfefce Darunter, 
ritt fealb tot epongviln/ tnmDer oDermcfct 
ttaefe t*m Der grinD W tftonnD »» c * 
ritt ffunbt lang wolDurefc etnanDer/W mt 
»ottm/vnt Der epongrön wol DarunDer 
vermengt ift/maefce Darauf ein falb/ 'wj »& 

fccfialte fie für f Wie*. ^"«J< 
lefler m Wfcr fatt> furniere Dag 
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Ijaupt alleren tag emmaf/ Jtt abcnbt/ tnl 
toafdjc baß §anpt alle nntcfcen brcpmal 
mit (jaupt laugen / tnn welker cm fyntit 
voü r'laen gefotten/ onnb naejj bem ce t xo* 
efen wozbcrt/ fdjtwere «/ tmb fege barauff 
cmnacfct$aub/»nnb fo bubaöjjauptbrcp 
über viermal ge fclj mutet §a|?/(b werben Die 

wurdet ober fttimpff be* grinbts jeittg/ 
tpetc^c bann (cic$tltc$ tmnb ofm ferner' 
$cnnidgcnauf?gebcmpffct werben. 0o 
>ber bte ftrtmpf roefct gern woltcn »ofgen/ 
tmb außgcjjcn/jblt bu ee b tefj barumb ntefcf 
laffm inen» SBann biß ein {efrßen iff/ 
ba & b er grütb am felsigen 02t nic^c fepfter* 
halben bte (jaar ober ftrt'mpff bafeftß mcfjf 
aufwiegen; £)ann wo ber grtnb am fei* 
*tgcnoztwere/wurbenWef?rimpff»onwe> 
gen ber falb gern außgeßm ' . 

©u folt auefc ntefct fo*gen/ob feljonba* 
^aupt blutet/ tmnb »on bem (jaar beraubet 
tooiben. &ann bte (jaar batb wtberumfr 
vnb ml ferner bann ooj / wacljfen. (g$ 
auc^ bte falb off probterf/onnb alle seit bc> 
wert erfunben. Söann btewetl »tlert et> gaf> 
mng bcö grtnbt e feino/tft fein wunber/bafc 
bie attntpmtarfär auefj tmgivfcfe fmbt. 

leitet 
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933efter tyn htfm anritt crf tmt t matt au£ 
cmcro fcfcwatw <£trrfd t>mb t>t< fufff ti 

frd jcr Der ßrintrt tft : Derfjalbm Dtfe twa,<# 
f<$w&«te mittel Datfiir aua/brattcfcett 
fewDC ■©«rSwifcftw aber foll ftcfc Det 
franef &ta wi <S$n>emmt1eifefc / t>os 
allerlei gefa^enrr wtm) gw&rgttr fpet(?. 
«JOriD fo Du mtlt Dar} t>t> »tfomro lang ^aar 
»tDerum&wacljfe / mm ettt jF>tt'W$fHs» 
fcafj tfl/foc^r * alfo IcfccnDtg m bäum 
tf/fo fana/btt} e*$erfaHef/t>arttaefe mtf Dero 

; «Rtiff ttotDer*,er ferner/ fo ml am**, i|?# 
<£(ft3/tW0mal fo ml 

*€5amtttr m'. lot. 
©jeDe aßt» mit emanDer H$ *><* 
»erjere/ Darnach mm c* vom fewr jjttwes/ 
tmföc DarunDer. 
<5pona,rött. 

©eDrawenalatm/ feDe* j. tot. 
* . ©cfcwebel f. q>. 
: Diut; au& Dem (Tamm j. 

. £awton mtfl/ew tt>em$* • - 

i-.-'J- 2(tte* 
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€4 , crfie 

2Cttee «ein geftoffen/ mac^e Darauf ritt 
falb / fcf> miere Damit Da$ fjaupt aü*e tag cm 
«tat/ »nnDwdfdjeesaUciooc&cnbrepmat 
mit (äugen/ tnn welcher $uuoi gr inotwiir* 
gcfotten/Dcmnacb. fb Daf? baupt getroefnet/ 
falbe ee mit per fafb. £)ieu>etl aber me&r/ 
Dann ein grinot iff/ wirf einer genant/ £m 
ncaftabina/DeranDer ©quamofa / Da* ijt 
ein fcJjtippeefctcr tmt> Utlzrcr grinD/Der Drit* 
te ^Otfeofa/wn DJ etter erteff^n t>tl (o* cfccrn/ 
Der wert {u pina. £er{jalbcn Die ©albcn 
auetj tmgleicty namfief? ein flercf er/Die an' 
Der mifter fein fouVwmD ifl Difer f ranef fjett 
»rfacfc/ »berffuffig grobe/ böTe faule tmna 
$e&efcuetyigfeit/tt>elcljc feiten aup mutcr 
ttib/iutfiun von tmoiDeniiefcer t>nD grober 
unreiner fp# tmD träne f eruoigef. 

J£m$utcf4lb f&r9tclcufmnbmf]$ 
. aujf 9cm p au pr. 

Stall Q3aumo*(t>Mor, 
3Bacljp ij» (of. 

Q5t|mön^ ober Xettjjfrattf. 

Oueeffilbermit nucJjtcrem fpetcbcf 
gcfdDet/ jcDe* q\ 

CDeacfce Darauf ein fatb/ brauefce fie 
far feifl en/fo Du Dae §aupt »afefceft 



Google 



Hirn <X>ttQtw&cAmtct/\tUt tin Quint 
iiw Xwfjfraut/ mäcfcc Darauf tmctfpnn» 

£tn4hfcav 

fiiMltupiaamttu 

<Ba(mt<r jttoi if. tot, 

^anbarära j. (et 
$<tfto $ am tltin i mäcfc i bar auf? mrt 

£atf?faamcri. 
©afoifcr/ jebe* aWcfc 
Sftacjjc Darauf mit tff an ©alfc 

juttcrtrcipcn. 

ftinl griin »db? (au&/ fo^ <* trt wafV 
farofrrlaudm/ w4fcfc* bamtt bä* Jaupe/ 
tatnaä} falbe ti mit QjraunShol Wober 
tvafty Da* §aupf mit (augf n/barinn nwfV 
fm CO? anaolf/ftctgbonm/ $amum ©r*' 
<um/9)Monen faamm »nb (fibifcfc famm 
öcfocfce/a&cr bodj tjlbaeS&iDw laubwaf» 
ffrbafalfcrfrf?. 
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für 6 puppen m $ cm an j 

tftim Otinper/ #»tf n mp ©eifjgatfftt/ 
tnifc^c Parunpfrgfftoflfngla0 / fdjwiir« 
»arm« Ifidjtliffe Pap angefifty /fp wirW* 
faupfrtmpfffyta. 




2)48 anfccr 




j&n 6*15 9*« «njjficfrt weif 3a 

s «fötal kniet Wqwti$/ fh# <* ttin jtt 
pttluer/Pamaffc Uuttl t$ purtfe ein f uffytffl 
n>a* im tuefc pleipf f/bae wtrff hinweg: tm* 
fcer Da* anDer mifffcf regen wajfar/ f pefcee* 
fctfj Pae waffer eingefpften/ tmt> fcap QSle?* 
weiß eingfpp«ree.£)emnacfc fpfpfalt tpp*# 
.»en/miftfce oaruntw ^»«ffrr/fodjcff 
n>iDerttffl&/&# e* gar-natfc etngefptf en/Wifr 
rief nwpen/alfp Paß manpitlulcn fcarauj? 
machen fan. S8nt> fo tut eptpilt geprand}?/ 
nim ein pwUule parapn / $ertreipe e* fort 
»affer in Per (janD/tmP fd&tmere &amie t>a* 
«ngf {iffctf lafle ep »Pf t e n m rtxitffcOTtaffc 
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teafcfce t$ toüttumb mit mfftt afc/fo wtttt 
frtfwacfcf tag fang. 

9tt0h»<$ gifer rr&ö/gcfdjdto. ' 

feto tttf. i0t 

®ummiZrabimm iij. 
Kämpfer f. q>. 

jmwmmm ton Kämpfer/ w DtofwafFer/ 
$5pfe Wfterfg waffer / ttfaety fcfcatt t>nnt> 
fcfelecfc«« tt>afr*r/&wnfeD<a$ntflfF (ot fa/ 
tw torttf §äl emgefottm/öamacfe ftc^e 

CöDurcfjcmtuctV »nnb mtcf c <e tt>ol aurV 
ttitfcfec Darunter bat (Tampfer/tmD Schale 
(0 tritt; emc m a,(aß/tt>4fcfcc **<*it öaö angr* 
ftdjt |U ö>r (cfcer tat tu mit Sföan Dorff 
a«c$ t># Gaffer mcfjt nuDerufli at>rt>acJtfw, 

£fn f$6n weiffe &«ut $u magert* 
&MtW<}littfMfiMkui{*fti$rmifä 

lang/ Demnach aety tag lang an Der oon* 

£ i) 
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nen/ tmD Gewalt e* £)emnae$ ntm vier tmfc 

$*oenptg lot gcDtfuüiert Äurbfen tt>aff(r/tj» 
lot @al gemme/ mifdjc v\\ fUUe co gleicher 
traf; cm tfunD lang $u Dem fetvr/mn einem 
glafjwiD behalte. (SoDufietoiltgcbrau* 
eljcri/mm von Difcn $K>ei;en waffern/ x>on 
einem jcPcn fopil al$ pon Dem anDcrtv im* 
fcbccöDurcfceinanDer/ foorirt esgleicljeM 
iKrmite^/trafe^eDarmif mit eine feJjvoam 
Da* angefleht/ fo trirt es weif;/ fefctfn tmnD 
$art. (60 Du Das angeflehte n>t(e rot ma* 
eljen/nim jrjröif. lot jnxpmaf geDifiitticrtea 
cffijyi'Mot geftofTen roten ©anDel/ tmt> ein 
wenig Sttaun/ 1 bu es alte« in ein g(aß 5 u De* 
fetmtner falben f?unD (an^/ Darnach mi> 
|"cf?r Darunter i| gran Opfern oDer 2tmo:4/ 
tuäfelje Damit Da eangfidjt n>ie vorgefaßt* 
SOnnD fo Dae toaffer $u fafi rot toere/mifefc 
DarunDerem wenig alaun/ fo trirt Dae an* 
' gefielt fa(i glam?ig/ rot/ fcljon »nnD kqU 
rieefcenD. 

iEin rote färb $u m angefleht. ^ 

trifft gefioffen roten (5anDel/eflTig/tt>e(' 
rijcr itoep mal gcDifiil'icrt t ff/ jcDee fo t>ti 
gnug 1 (?/ ein wenig alaun/f od? e ee mit ein * 
anDcr OD einem f leinen fetoer / fotjlfiegut 

t>nd 



tmfc gerecht ©0 t>u fTe mit ttolrfccfcc nt> 
gaben/ mifcfce üarunocr cm wenig Qtyfem 
©Der gibet/ o&er anocr Dergleichen »eine j 
efcenDeDing. 

$tin rot voafier/ m<t<$rtrotcf?4<Ffn/pnbf?e&4!* 

Siefarb lange $«t. 

tfti'm tyere lar (jarf gef odjt/ rr». CDWc$ 
Don $*<igc nlaub cm ^ecfcer ooll/ oDcr fo Du 
fcife mtlel} mt $aben magjt / nim kleine »n# 
Wüßt feigen fo »i( Du mit l fdmoDc frt 
f lein/imfäe fit mit obgenanfen fotrdaren/ 
'imD Difhllier r* . 2Bann inß wa|Ter für ftcfc 
ftlbß machet ba& an$tficl}t ober D;e haut 
weiß. ©0 Du co aber rot wik §abcn/t jjit 
in ein f cDe maß bifeo waffere/ Ziutnm frtf» 
filcgeftoffcntncrlof / Bdjarlacfc färb ein 
(of /ßermefm färb oicr (et/ mifelje e* bitrdj 
einanDcr in einem glaf? too 1 ocrmacljet/onD 
pelle Daogfafj inn $oflf$mtfi aeljf tag lang/ 
tarnae^nimmeeowiocrumb &crfnr/ fiege 
t>nt> eruef c eo 100I aufj.Qön t> fo i»feo geföc 
$en/tfni wiDcrumb fo t»il 3laun/ fdjarlac^ 
*mD rot&ermefm färb DarunDcr/onD b<u<c 
cettnDerumbacljt tag (an« t'nmifl/ ficge eo 
•«nDtrarfoaußtvieoo!. SSno foDufolcfcco 
top mal *>ollbracfct fcaji/ mifcfce DarunDer 



7» ©ppoifcer 

ein lot%rabifd}$\immi/fot(tmffm<in 
m<$ ift/mb foffe ep nuDemmfr twe vei aefcf 
tag (ati0 an einem war mm o* t (tefcen/ Dar* 
ttaefe >Tea,e ml fr e^alt cp/ fo fcafi Du cm fcfcdn 
f ot waßar. ©p Pu <p tpilf gefr*atidjcn/ 
fcfcmicrc tat mit &ap angefleht mit einem 
* oten tuefc oDcrtfcrmcfin fetten / Darmi* 
« wo( in die §auf gerieten tt>cr&/ »nnfc twt 
|inein fc^ltcffc. £>u m aa, ft auefj tr o t t>rU>cn 
fcifcp waffer »plriccfccnöc ping wmifäm, 
3fucfe fo Du ce rnc^t gern inn Dm mifcw 
graben wüt/fo magfl fu cpippI ein fag lang 
3u Dem fercr (teilen/ t>oc$ t>ae c$ ntc^t fiepe/ 
*>arnacfc fiegai t>np trgaftm» ■> ■» ; 

l£m ünbcrö/wcld^cßlfic^tcr/rnnb mit 

* Wm^ifd^MafernCDarmttmanWega^ 
fern mact>t ) m c r for /lege fie f ünff ober feepp 
tag lang tnn 'SBem/Darn aeij m ifi pic jll >m 
§oln/flan$erfcpniffcn/ lege cp in fr runnen 
traffer fr rjj cp tppl ipcidj wirf/ Demnach tmV 
ftye cp Purefc einander/ pnnb focf>ce6 0,c> 
tnae^fam ofr einem f (einen fewer/ frif? gnug 
ift welcpepPu leicljtlicfr auff einem papiret 

fronen mag (V pp p* Mn^Mmw^ 
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Jtofty 93«* fo co ftmt&ge 

fdc^it|1/fot§uDaritt/ $unot c&ei>tt<ot>om 

jt»C9 (ot/2lrabifc& gtimmictn §alb (ot/ Dar 
nadj mm es »cmferor fcinweg/ t>nt> bcfcali 
es m einem trol oermacfcf cn gcfdjin. £Di< 
armen wetber f oeljen alkin oao pjefilgen 
§0(0 in waffer coerwein/onno mifeljeneitt 
wenig afoun x>nt> gummi Arabicum Dänin 
Der / btp g«»3 gefönt iff. <£tucfce lege» 
roi cn <5ant>el in wew/oeer gebrantf wein/ 
»nt> f oefeen ($ ntd&t/ Darnach fielen fieeo/ 
*mo ffcunD anberen (SanDel mit famot ei« 
wenig alaun/ naefc Dem fte wollen ote faro 
guthaben. 

iH t n falb $u 9cm angefügt* 

^ttn gefwflen ©piefglag / ginn/ wel* 
djerimioigcflofTcn tmno gcwdfdjcn/ feoeo 
■fo tnl Du will/ mifdj eo burdj cinanoer/ tfc« 
«0 in ein fcafen wo! mit leim » er maefj w imi 
etneo #aflfnero ooer ©lafere ofen/ twen o# 
fcer t>rq> lag lang zubrennen. £>cmnacf}fo 
iwmme j n wioerumb &erau0/t>no reibe o&e* 
#rfioffc Die materien mit $c igen mtlcf?/ o * 
Der mit get>i|«Uierf cm efitg/ooer mit !£aurf 
Den wafle r/pper andern Detylctdjen fcfcarf? 

ftjtMtern. £ nij 
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7* 0<W4nt>ct 

fftfttt Gafoiter / t>er&:ent ^pfrjjafafl/ 
$efi offen gtnn/jeoe* fo oil tm mitt/vnp mit 
einem jr:Dmt>crg(efienfjom/ mit Dem fpi* 
im »afFer gelten/ $ie§eauf? Mc f rafft 
fcer oen fpiritum/ tote oafj §emacfc gele&rt 
wirf . £emnacfc Imtibt eo mit feigen lauft 
imlej}/ ot>er mit geoifriUierfem effig) «dg 
ee^mcmtpcitt. . A 

#otc baefen $a magert. : : j 

*ft im f leb ober fli&en f rauf / sroetoe f| 
mit f>aum<5l/tmD fefc miere Die Qbarfm Dar* 
mit. <€>&er furniere fit mit jettlofen wp 
.ftomg/ oDer £>tuTamen mit alt gefeiten 
tpein vertrieben. 

- * 

Sitifi ein gfa^ t>ofl genanten toefn/ow* 
ft(gen&ol#einquinflin/ Slegeltn «.f. pa# 
raoeifj ferner ft je. (Tttpebltn n t>. floffe t>t> 
fe Ding rein tmnt> mac^e fie Dttrtfc ein fifr/ 
turnact> mifcfje fit »noer fcen genanten 
toem/laffe ein wenig mit einander fiepen in 
einem toof vermaßen gefefeirc. £>emnac$ 
fo e 6 uuDerumb fall rooiDen/Diflillier ee mit 

fan fftem fwt/ fo Jjafi *u ein gut dn latt* 



let 
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t<t mftit. 9Bnn& fo ott <$ Witt $<Uau* 
ttyw mm an fcfytram/ ncf?e|fminnoifcrti 
»afFer/ttäfcfce oamit Die Kiffen/ fo weröeti 
fic fonge je« fd?dn tmo ofenfarfc oleiom* 

be fit Wem & u (tue f (ein/ 1> n no t>«S:re ftc/Dem « 
nad&ftofFefie$u pufucr/ mifäe Daruntw 
Dvo&tpajfer/ |"nn »fiebern m&e Qtauimooff 
oDf r ictnm tiidj er/wo ivafc^eptxr bcjl a i * 
dje Dam« toe &a<f cn/fo werben fte rot. \ 

&in fäbn <in#«fid>t $u magern 

Wim Xoftmatinmt tffm SBemfTemV 
treifT cn man/jcDie fo t>t( <mua. tfi/ mifcfce e* 
purcfcetnanoer/tofhUtere tmt> pefcaUe*. 

•„. . "7 ' jumad^cn. 

sftafer n>tir$/feoeo ein fyalb pfwnD/ Sonett 
Muff »äffet ant>ert(jalt> pfuntv SXofjwaffe* 
fedjo$e&en fot/mtfdje allce tmr djemanöer/ 
»nno 'pifftüter e* / tomtaefc t&u t>arunt>f t 
Öttafeofarütm/ Simme* feoeo efo&atMot/ 
wdfe^e tarowt $a# anjje/tdfci *co t«ge# 
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74 Äceanbcr 

Sht^icrlteun angefügt vnfe9«fiHm 
weiß 31J in«: d)cit. 

«ftiflHc&enfctgen fd?tt>rtcl£tt)( p lof/weij; 
3£eiraud) f in £att> (of/ Kämpfer cm qurnf 
f in:f?offe t»ifc btng alfe rem ;u puluer/nüfä 
fcarunDer ein pfuno DJofjroafter/ wino laffe 
ce wer&ejjen taa, lang an per v^onen jlefcn/ 
fear na d> tt>afd?e Damit Pae a ngef icfjt $u a* 
t*nP fo Du »ilt fdjlaffen ge(jn/ Darnach am 
tnoiQt n fo Du anff fte(jn tpttt /u>afcl>c r * roi* 
rumf» mit fiepen u?a|jer/ Dar&ep SXofen 

57mt ge^iantm wein w/. fof» 
. SSonenfrfofttpaffer. 
Oiofwaffer/ fcDc* fpf 
(oceblumcn »affer jij. tof. 
v ©ummitragacanti qmnmn. CEtftfä* 
* $ Durefc cinanPcr/tmP f?eüe e 0 an Die <5on» 
fien pf. tag fang/ DarnaeJ} fiege Cf t>urc^ (tu 
luefc/mtD a,ef>rauefc e$ mojgen*. 

v. • 

£&r$u traf :n im angcfi $ t/ b affcU 
. big weiß vt\rit> (<tybn 
5u magern 



Google 



(onc famen gcfc^cttrt//ct« t>/. (of. 
Q5onmmaI. 
SSirfrn mal. 

Söcifj |tfc r er&* m<U/ Jfo» M. (of . 
©crficn md(. 

Imfm mäl/ $<fä(U<t/ fett* if. tef. 
Mtticl) faatmn, 

3mmdm4(. ; j1 
©ummt tragaranty fcDte f, (of, 
(Saffran ein wenig. 
Stoffe Dife Ding alle / barnaefc mt'fcfc 
Darunter #rautt?en mtlcfe / rodfdj* ob« 
fcfcmteit Damit Da« angcfidjt $u nacf>t \o 
man will fcf? lajftn gefcn/ Damadj am mw* 
genfrö wafefcc c*tt>iDerumbmttt>iplw>afV 
je r/t>nb C9Wo wn rinDt n roaftcr ab. SÖio( 
tpuri? rafft / ober »ort Dm plawm ©ilgm/ 
mitwiicngifctttbiwtmfät/ tmnb Da* 
angefidjt Darmit gtfämitm/ wttcihtbu 
maafen tmnb matflm im ange/ickt/wm* 
mac^tt* fauber. 



im Ängcfifbt jtiucrrrc ibcn/pnnb Saflclbtjf 

3fabdIa3r:agom<t^$erROrtu» 
5Mmolai*0cb:4Uct)'t, ' ' 



9tM 



fttmfom ober q&cftotmä'f/fovtfgt' 
flttd tfi/ofl&mtlcfe (in i&alb nu \i> nmcfje Da ' 
rauf; cm b:pt/t>nb naejj Dem es ni cljt $ttfaff 
gebare»/ nun ce roibcvu m b auf; bem ofm/ 
mm bte faofjmcn tarnen/ jermbe ftc f (ein/ 
lege fie in anbf racifjmilc.} fccfcefiunblan«, 
|u weichen / mtfcfce barunber bas waffa 
»on Iff eper f (ar/burefc bm fdjroaul gc* 
machet/ fi?rr fcfcaalctt rein gtfiojTei» $n>cp 
lof/<fr»mpfc r/SHumen {ueeftarinum/ tpci§ 
<£otau*en/j<be* wr lot/ftoffc bifc bing/ tmb 
tmfc&c alle* bttr$ ewanber/ »nnb bijlfy 
tieret*. 

ff in <tnberd. 

JP * • ■ • - • 

SWR 6p frffcfof; / ftofle e* faf? rein 9 »tj 

pufucr/Darnacf) tfm <$ tnn cm #afcn/ tmb 
rhu barem fo ml fe^neefen/ wrmacfcc ben 
j^afen n>o(/ bae fit m'cfet cra uf; f rtee&cn« 
3Bann btcwctl ftc fonfl fem fp«fj haben/ 
effen fie bae ©ptcßglafj/tmnb wtcjitpetf 
re. Sönnb naefcbem ftebaffelbtggargei» 
/reffen/ ff ofle fic mit famptiJvcn&cufjlm/ 
*>nb bifuUtere ftc/ benmacb. befall ba* traf" 
fcräiibcniangcficljf. 

/ I / Ii ff * 

ÄBwmwnjtaturR/ rtiad)t9cn VPribcrntin 
$&$«^4rt c viib wol0«fcrbte fc""^ 



Google 



Ätt$. TT 

IftfmSimmff/ Smoer/ Übt* fo trilhi 
»flt/SBcm fonl anuaJft/mifct>e<«Durc& 

fcr/tmb behalt cd» 

. lf ^ 4ltcnCE>qb<m. * 

Stirn 041 .©mm ober öctjwertdfaffe/ 

fcfjmiere Damit t>ae angcftcfei ja nadjt fo 
tu trifc fcktofFro gc&etv fo wirf am moigcn 
|* maefc Die &aut c rjebt t>fl a,t&rodjcn ffitt/ 
n>ct^< oarnac^ »fterumfr iitfccite mit et# 
ncr fal&/t>ar$u DicnfUicfc. 

£tnw«flVrfur9ic run^Im xmnfc flacFro 
in%<mangcfät/vnn*>ma%<t/t>it 

Wer Aar fo »il tot mtfc/töftäftr fttf 
fo§aUron>affcr&frau& gtffoflen/ t>arna$ 
frc&alf « Dem an&cficfcf . 

«ftim e.famdl/obe r waflet/ tarftmft' 
fäm feiner gcfocfjc ff tnt>/tt>afefcc Damit Da* 
<inacftdjt/fo»erg<bn& Dtcrttnitfm innotm 
«naeftefct. 3uDiffrfaclj/i(laud>gutDa« 
dl »on £pcfctm aanadjf. 2tacf} totlo f arb* 

(Cucumcr iafmimi^manOaeWmt/ ge* 



»H iT ./•. ») 
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jert>ermife$e*/ tmttb bat angeftcfci tarnte 
gew4fcfceft/barnacfc mbaumt mit frtfä* 
wafferabgewdfefeen/ ift fefcr gur för t>kittrt 

wurfl/ober &ae fafft barupn/ Do* angefleht 
tomitfittoAfätn. 

J&nrP4ffcr/ mad> er cm gldfjitf rnt> 

tttöt waffer von ^per Aar bitreft tetl 
fdfe»<»mm5ema^r/ imonmfafft/ febe* 
gletefc vil i otffrUt <r t$ mit emattber glet c& 
wtebae Xofaafct. £emttae$mtfeketm* 
Ut btfe* waffer werlot mtnberober tnefir 
gemettie (jaupUaugett/ attffamjptdncm 
t<rßofftnUmonm / tmnbtiadjbemeraf* 
foaefct tag lang geffanben/ trucfeben jaffi 
mlbttaup vamaOimifdit^ntfnotttaii 
»affcr. ^nnbfobueewtlege&raucfeett/ 
-nrifcfcr junoi ba* angebe mit <£rwm 
waffer ab/ barttaefc mii btfero gebauter* 
fett waffer. -' 

60 einem 9^^<ttit9edAn0eft(^t«t>onbr» . 

wrt> glat $u m«a)cn. . ^ 

tfttm 
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Vlity Jftfr $cn onfcljcff/ focfcee* in waf# 

fcr/ Dar nacJ? geufie oDer füge cd m cm anDe t 
todffer/Demnae!} fmtu es n>o( »notang mii 
Den fcenDen/ mifcfcc Darunter puiuer pon 
iTriftoUeii t>nl> wurmen. ; 

Sttrr$tc/rmbrötefätbMcn$c$fin$& ' 
{ifyte/vrib rot« tflafcm 

ftim ©rinD wurfc ( lapfitium mtum 
genant) fo wi Du winvDdnre ftc/tmö flog fu 
juputuer/ mifdjc Darunter Raffen »nnt> 
Ürfi t^ct dt fclj weinin fclj mar/wc tf? waefco/ 
»fr em wenig ^Oueef filbcr 9« dt)f mit nü dj* 
ler fpeiefjel/macfcc Darauf ein ©alb. 

* 

ju machen« 

!tf im grün nuf* fcuffcfcen/ griin ö«tMpf# 

fei/jeDc* fo fiel Du will/ Di (Ii liiere ee/ fo $<xfi 
Du ein f (ar tmD lau f er tpafjcr / mit welchem 
fo man Die fcenD oDer angefiefc« wa fcfcct/ fo 
»crDen flc fcfcwar# gfeicjj Den CSXdicn. 93ü 
fo Du wilt/Dae Die färb wiDerumb abaange/ 
jo nim ^ffig/lemonen (äfft/ onD £olop§o 
itta/Dtpiüier tti onD mit Diefem waffer w<i* 

fcfce Dicfc / fo wirflu wiDerumb wei jj wie Dti 
|Mio*aett>cfcnbi|t. 
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j£tn falb ffir fdjtrargf (leeren wtb maafen 
innt>cniangcft4)t/rrtnbmadpt 
ein gute färb. 

gBfefcm 
@piima marfe. 

^arcocoUa/ jet>e$ f. 

©felonen faamen/gcfcfeettee «/. 

C0?eerf$nacrm gcufftn t>erb*enrö7 

' «nbert&alb qwntlm. 

WkifStt ffia, faamett 

$3etf 3ifererb$/eef<$eaef/i'e&e* em 

$a!b quin t (in. 

rtn falb mit ® erffcn waffer tm& $nc f er/ tm& 
fcfcmtere t>amtt frae angefid&f. 3)efja,(ew 

imfc$et/m cm rem t öcfcle in geht nDen/ vnb 
um gebrantm min genest/ tue angcftdjc 
fcamit gmbe n / »crtrcibcf alle fcfjnW 
tnaafentmbffecfen. 

< • ■ 

^ur&fcfe raub/ ober grinbt tifti 
Sem angeft^t* # 

tftmt ein grünen .ftfpbocfc*/ foefce fntit 
wem tw dl/bifj Der mein gar etngefott e7 bar 

ita$ fieg e*/mifdfce Darunter ttwj? tracfje/ 
, ' ittacjj 
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tocKfi iwau^ (in Satb/wutofärnitnlM 

ängcfic^oarmtf. 

^ßr Sie ©4>opm m $oti 4rt0tft$t 

tfttm ftinoet/ Jfrtom tmt> ©eifl gaHm/ 

barmit (tiefe t(s$ t>ae angrßcfo/ fo nwi <* 
fau&trtmbfd&drt. 

f4>6n$u machen. 

Dcim än jungen Rappm 4uß tm tttf?/ 
©örr fo du fön aufj fa'ncm nt (l ntc^f fca&m 
matftmm fonfl an jungt«/ tmb f^cffc fön 
twr*ig tag rang mü fcaitgtfoc&tttt <£ptr 
ootttw/oarnadj td&f < |ti/ tmofcfcnttoeföit 
|u fhtcf m/n>r(d^« fo gefät gcn/nf m CWpr- 
ffjtn lauft/ lege oaruon m ein m&flr DifhOier 
f ol&t n/ ein ft gt/ oarnael? ein lege *ott Dritt 
3l«pptn/t>arnad> t§u oarju geffofien fpte§ 
gfa0 mit fampt füß SÖtonoel dl f0 Vitt tot 

vdxUi tmno fo etwa* noefc *o n t>cm Otogen 
fWrig/madje e in anoere lege oatduff/deiiu» 
nac& toiöc roffi ein U ge oon SOtyrföe n fcutt* 
imtiD ttitd^ otefemtoiDerumowngttfojftit 
fptr£gtaß/ $u fe#t r£u tmrju rff t>on SOtytt* 
f (jen fe$* ooer aejjt (ot/ »elefce * in eine £n 

Icittw/ wie in toefero^ue* geleju mirM 
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tonnadi WfWHcr eo $um crflc« tnVr ©oft 
funff jmnb ^«3 mitfanfftcr fcii? /bamacfr 
mit flcrcfercr / ©nnb $nm Icffictt mit aller 
garcf jler fyty btfj ba* «>alTcr allcefccrmi^ 
«€öi|nlltert/tt>elc^/ fo ce gnu$ fetor ob« 
fci* aehatf/gcct ober rot ift. £>ifco maffct 
SöUfff tfcun imt ein biftiaierfolbcn/tnmo 
©arunper ©crmifcfcen cm (>aib pfunb Dvofj* 
mann bluff/ tmp ein falben bcd?ert>©nge> 
Tanten wein / ©nnb triberumb n>©( ©er* 
maeftt biflißierrm £)u feit aber |tt for* 
©erß an fcfcnabel bro Ijdmo ein wenig 95c t* 
join ^ertrf cn. <£nb fo b$ toafler aUeo pc* 
raufjgcbifuüiertifr7 wdUef? eo incineglal* 
n>ol ©crmaefjt/an einem f u(en Ott behalt crö 
toann eo fa|i fp*flud& ift baaangcftcfctba' 
mit fdjdn m machen ©nb m befca(te.£)em> 
itadj fobucetoilf gebrauchen / fo t©dfd?e 
pm erften ba* angeftefc t tool mit brunnen 
wafiTer/barnacfc nimein rot fd}aar(atmc$/ 
«ei?e ceinotfem geDifttUierten waffer/ reibe 
©Der furniere bamit bao angefiefcc / Den 
fialjj/ bruft ©nnb anberc o:tcr. Sßnnb fo 
tu folcfceo gctljon &afi/ foU bu biefc ein weil 
auff ben nieten legen/tmb bao obgenannt 

fcljaartatiucfeemjoeilalfpfett^tattff bei» 
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ad}t taa/oocr attc ®?ona( einmal t§un. 
fyWiftynaUrmaQfiubidiaUc faa, mtf 
fronen Wufl waffer/ ot>er f ört>i|/ ooer CD?e* 
lonen/ot>er weif? waffer/oDer fonff et> 
«cm anoeren gatentoaffer/ ju t>em ange* 
ftdji fctenfrocfc / ( aufgenommen / toefcfce 
mit Dem2(rgenfo fu&mnaeo/oDer Weptoeifj 
bereit« fmo)a&tt>ifc$en/fo tri'rfm aleDanti 
ftn fcfrtfn junggefeftaffen angeficfc* lange 
$et* oefcalf en. 

gm tWi<b waffer 9« 8 <tntf efufct/ ßatf vnnb 
Bruff fö&n jumaefcen. pnb m<*£ man Sifcs 
rrafftro t>tl m«<$cn : wann fte d trr jbc beffer es 
Wirt/ £e m&0m <m<b 9if wafler die tt>«bct 
gebrauten/ wann es 9«e Änjjc (lebt ohn 

ob ee «l(o natürlich 

!ftim$tt>o Junge fau&en. 
- .talbflt ifti} jtoep pfuno, 

^pnngf dmer gemmgef »o* MMU 
fc&en/acfetlof. ' 

^annö^rm/eilg ®lant< ff. 
^fan> gtlgen mur^ 

*Son<n/0<f«ipwpnD hoffen. 

^ n 
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14 ©<W «Ufert 

2trontt>uri?. 

£tn iemonen $< jctttort wo f Ion $<* 

fdbnitten. 
SSiofmen foof in roilcfc gewettet 
©ttini 2tfnoniaeü tn gfjtg acweicfcf. 
Äcmgerten blnfi/ jet>e* frol.Mcfe &e* 
tttttrfc genas fein/mtfefc e* attee tmrcfc ein* 
an&er/ Mjhüter ee mit fanffter fytf. 2&e* 
fcodjfolt&urinwemgQSpfemttf Q3cI$om 
an twjj e(ms fcfcnabel&enefen/ famtt t><* 
«Di(liUimtt>a(t<r ein guten garnc^ tofem 

ine/t>amaeb behalt t>ip waffer in einem tw>l 
s>ermaeJ?ten glafj, 

tiEiH f 6(lticb wolm <fccnfc vetficr/ fänesipt&Qa 
Sarinn <u foti^cn ober Kunden/ vxlty Va» um 

*bc(?agt>nnt> mcb* man 9a« an0cft<bt Sattmt 
reib«/ jbcftb&nerc» wtrt X>nrrt> warm •>? 
^tefe 6cbiwupt6<bcr fetbd 
VTlonatlang. 

«ftim gefönten 2(laun j; pfunfr. 
gftatuafier tf. map. 

©um* 
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$umrm'3raMeum t>f. tot 
©eufle vbtr Diefe fiue f alle Den $D?afoa# 
fterv fa|je e* alfo fte jjen ij.fag(ang/ Dtfjed 
dllee Vergangen in einem tpol »crmadjteit 
gefel?ir:/ tmnD mifdje DarunDer toomaafc 
©cijjmtldj. £)emnacb. nimme 21ra,entuni 
tnuum fuDlimat um et eafrinaütm xi> in.'ot. 
SS fe 9 wetfj ij. pfunDf alfo Dereifet. £(jit 
Da* ^leptKifc mit fanipf einem (Zytrflat 
in ein leinin fueby tmnD fcene t e e 0 in laugen 
»Der Dae fewer / f odje ee N| Der örtete t&etf 
cmgefotten/nim e& roiDeruntD hcrauil/mni 
tpetjfen tmuerfefeaumten #onia, ij. tt>. 

Serpentin $uuw wol gewefebj itf. fc. 

©eDijiiüierten effig Up bccIjcrvoU. 

©c jioften jmDer ;rij. W • 
Äodje Diefe ffuef alle mit Dem ff fp# U$ 
frer Dritt t&etl emgefotten/ Darnach t&u Dar 
$u geftoflen C9?»m!jen/filberfcljaum a.e fiof* 
fr n/ t>ft m itj. Decfoer t>oll wein a,efodjt/Di(? 
Der Dn t thal e ingefotten/ x>\. tot/ *>fi mi\d)C 
ce of>n »nDerla j? DJ. (lunD lang an etnanDer. 

^cmnad) nim f unflfeig ©efenee f en. 
Dampfer ij. (ot. 

<£tngerupfftefei|1e#enn/wn (toef 
imicüct/öDcrscfcfemttat. 

, 8 «I 



1 

, gwen Pomeranzen/ a,ercinta,et Bon t>c* 
tinocn tmD faamen. 

. £ cmoncn t>on Der aufjwenDia.cn rrnDen/ 

tmD innwcnDigcm faamen gcreima, c t ürif. 

^i;crflar f>art a,efotten/ »nnD mit §im' 
inet gesoffen ft. rrt>. 

gucfcrcanDdru. tot. CD^tfc^ afTrflucf 
fcureI?cinanDcr/ tmD t bu ce in cm f o Iben 
fcifhUtcrcn tnn 93alnc SERarte/fo wirf $unt 
crfien ein we tf? waffer herauf? ffreffen / Dar* 
jhac^ em wetffere/ 5 u fetft noefc ein wet'ffcrs/ 
fcao er fc wtfüefi in | cn Derzeit empfa^eV tmD 
mit Den letften t>cr mi fdjen/ tm noc$ einmal 
iDiftillicren/ Darnaclj be&altcn/ fo ifle* 30 
reefct »nnD gm/ aufgenommen Dae mutet 
loaffcr/ welche* Da« aller beff iff Daß ange ' 
ftcfct fcfco*n jumad^en. 93nnD fo Du tritt 
Die fefjnupptüefjer Damit bereiten/ mm Die 
fcf)itupptuc^er/ (ege fte in ein gefefem oDcr 
Wat/gicffc Darüber Dao waffer/ Da£ fte U' 
Dee f t werDcn/tmnD (äffe fte a(fo feejj* ftunD 
Darin ( tam/Darnacfj fcenef e fte auff/ alfo DJ 
tue waffer wiDerumb inn Da* gefc^m oDrt 
bhnu fiteffc/tmnD fo fte tt>ol eriroefnet/foit 
tu fte toiDcromb wie »otmit Dem waffer »f. 

jimu) (ana bc$tcffm md wipmiffl iroefen 
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lafTett »erben. <£nb fo btt föfefte* Jum ffc* 

*enbenmat getfcan fcaft/f<mb fie recljt {übe* 
rettet/ ftßltefc tmb furtrefFenltcfc für Äotu' 
gm »nb anb er f dftlielje Leiber. 

Jgtnwafler toel^ee einem {Heiden «nge* 
(*»4>t ein gute färb mact) et, 

tftim wetfle j unge tauben/ ä#e ober |>efr 
fe fic t»tt£&awiWn( Ptnee genant ) ro. 
tag rang/barnaefc fdjnetbe fie auf?/ tmnb 
wirft §inw 3 bae €irt0Ctt?ctt>/f opff tmb fuß/ 
tfcu Daria a(aun(a(umen juedjarinum ge* 
ttant)fo tri! amia. ift/aolb bletttn ft.yoo.fiJ' 
fcer ble «Im n. 30 o.brojmten faot in Öftan* 
t>dmtlc^3ewftc(j<t/il.4rtnl«r ober Mbet 
maref /ober fäwrfnin fcfcmär f. p funb/mt * 
fcfce e* alles Dure&emanber/ onnb bijuUierc 
w/fo ^afl btt ein faft gut wafler. 

£m $at w«ffer9«6 <m$cfi$t jnn0$cfö<if* 

fei» $um«<£cn., 

<Kiffi^en£albefa>focfte fte fojrtrfffi 
üfanb frruften wafler/ bae fcalb tfcetl ein 
aefotten/barnaefc mifcJje barunber f pfimt) 
rttpbto^mi biet in mtlejj a,ebet#et/fl. i frt> 
leben butteriwe^ pfunb/ eperflar mit ben 
fc^aaien n. x. foefee e* allee miteinanber. 

*aroaefc cijHÄier e* / o# *«• »«ff« «k 

8 W 
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99 &ä* Unter 

to^ußgifroffcn/ $u IcfftmiTcfcebaron* 
t>er Dampfer/ Klinten $ii<d&<mniiro/ jrt>e* 
ein t»enig/ »nt> behalt e#. 

J£in anbc rtraffcr/nt^tallf in 9a« Äfiefrftd^t/ 
fonbern an* $m ganzen lab f<£bn ' 
t>nb fduber juma^cn. - 

tfttro^mcnrupeijtn/ 

turnen feiffile/ 

aittmm foitmofum/ fe&e* fwep totf 

Dampfer cm halb lof . 
<3f o (ff ein >cD es info noer (j«e $u pitfuer/ 
tnifcfc c$ all« Durcfc einanber in einem g(aß 
doO brunn waffer n>o( wrmaefet/ (Ictte e* $u 
temfetver $tw> fhm& lang/ Darnach m"w(f ($ 
wiDerurop {jtmpeg/ tmnp fo eo tPioeromfr 
talt tpp:pen/fo gew|fe eo in ein anber* glafi/ 
imfclje partmoer if frifefce £per «*r/ $uuot 
•ppI mir agref? geftopf et / Darnach ftcOe u 
an Die ©pnnen tag lang/ fo ijl Pap tpajV 
fergerec&ftmpgnf. 

j£in waffcr/9«e <tn0fft<fct/fo von 9er ©o« 
nen verbrau/ tribem mb fc^bn 

Ston Brunnen toaffer/ agref*/ j'epep ein 
$afb roa£/ fpdje eo ime etnanoer/ biß pap 
fcalp ({ytteingrfotten/ peronadfc/ Dictpcjic» 
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l»c& ftetw/nuTdje batunbtt fo vilUmo* 
not fafff/fotnljuuojcingffomn t'fl/ tmnfr 
nacfcbcm eo wiDemmb gnug gefodjet iftf 
mm es t>om fewr (jintoeg/ mtfcfce DamnDcr 
t> irr gcflopfffc eperf far/ »no fo eo falf woj# 

Den/ behalten • . 

jg»i>«^rrw«ffcr/ maebtf fe&r jtmggefcbäfffi* 

*lfo?4<jonw«bmtpbcrfunffec* t 
fcenjarm altföcinct. 

5?j'm (e&enotgen fcfjtoeM </. (of , . 
^afmS&epraucfc. ' , . 

Ötynr&en/ jet>e* w'tj. (of. 
Umbta ij. Ict 
Stoffe ein i eoeo m foiU>cr|eCi gts ptttoer/ 
tmfelje ton unoer rofin>affar an p funo. SOü 
fctmlUer ro o«rna# behalt t>ao waffer in et* 

«riß aeprawcfcen / n>4f4e oaim'i$unad&f 
fo toi totH feftfaffen ge&n / oao angejtcfy/ 
tmD am motgen fo öu aufFf?cfjcff / wdfdje f $ 
twoaumo im* frtfdjem bruffentoafjerab/ 
fo wirf Dao angeficfcf fafl (japfefe \>ü fcfcdiw 

i£m <mbcröf4(Hei<$t. , 1 

ftftff triff. q>crf (ar/ wol dtflopffef/ fiegi 
fre tmrci) an tuc^ Darnach mifcfje DarunDcr 

turnen |ttf#amrom/ Ziumm fqnamo* 
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9 o ©4««nbcr 

fumföml* (mit mi(f)tti<®vtbfämfa 
ttaefübatitm ) Kämpfer/ jeDe* 311x9(0« 
<£f]fig fecfci?e(jen (of / Morien Muf* waffet 
i«i.(ot/^tt e* aflee in ein gfaß/ tag lan$ 
an Die<5onnen/»nD mtfcfce ee afletag 
©DerDjepmal/ Demnach ateflTeeein ein an* 
fcer aJafj/tmD 6ejjalt e*. SBnD fb Du e* »dl 
ge&raudjen/ wdfdje jum erften Daeango 
fiefct Darm« / Darnach rei&eeemol mit et« 
mm purpur fatUn tudj. 93nnb fb Die 
weiter Dij? maffer a,efcaudjen/o& fiefdjon 
(r. jaraltfeinD/ »erDen fte mngaelefcafFen 
ate od fte nur/u-far alt meren. 

d>m für &enlt(£e ÜPciber. 

Sttm ein gtoffen Xemonen apfFer/fcfcnei« 
t>e in am oban tljeif ein menia, auf / nimmt 
Darauf? einer nuf? grofj t>on Dem {äfft/ Dar* 
naefc t|u in Den apffü meifFen guef er/tmnD 
ferlje go(Dto(ef ffin/ a(fo Das Der apffet auf;/ 
gefället »erDe/ Der f e Darufrer fein Deefef in/ 
tuol mit einer naDfen oDer autffen vernw 
djet/fteUe /{jn jttnfdjen f oten auffrecfct/»n& 
Vate jn ein »enV&ifj er mol erfe&tri&et/.Dar' 
tiadj nim in vom fewr ^'nmeg. 93nD fc> Du 

«HKfMftQni wft/Dunefeeinjtn$<r tn M 

■ 
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tyffW wmb ttibtbat an$<fld}tmittitkm 
fcmin tttcfc/tmt> Dif? ifi fafi cm gut e f ttnff,. 

ff in bewerte falb für numfen pnb flcePen 

im angefleht. 

tftimfefebonen/ ofcer fcfcecr&onen mal/ 
gefgatten/lemoncn fafff /Blumen eucefca' 
rim$m/|cDf6fot)ilö«u3tfl/mtfc^ ee burefc 
«inanber/ maefee Darauf? ein falb/fdjtmcr< 
fcamif bte mafen tm flarfen im angefiety jis 
tiac^t fo Dm fdjlaffen 0c^(l/fo twW ftefcetl. 

tPte man $ae Kab en waffer bereiten foL. 

tfttm flo* ««« iwf 9 Blumen $uc cfca* 
rinum wer (ot/ 2llumm rupeum $tt>ep (ot/ 
5Sttrn>t>ier (ot/£ampfer ij. loi/rebc n n>af* 
ftt/H »on Den rebm/fo fie gefcfcnitten fein/ 
#cttfFeWmma|?/mtfc&ec$ allce Durel? ein* 
<mbcr/ff eile ($ f in SRonaf fang, an btc @on 
ticn/barnacfe behalte*. 

to0utwAfTcr9aean#cftcbif<&&ni>nb ? 

Harjumacben. 

*ftim grüne £(>annufmn/ reinige tmn^ 
fdjnribc fie f (ein/lege iif. tag lang m imicft 
vft gieffe alle tag fnfcfjc milcfc t>aruber/&ar* 
«aefc mifelje barünber geficßen gfofj aeljf 
lof/rot €<wallcn geftaffen feeije füt/roetflett 

jwff r aefct (pf/alaun ttpcp IwaOii« f* f«te 

?; . , in« 
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5* ©<t«<:nbfr 

nrif fprid&el $et$Dt top iotmtifft $flt tu 

fe^neefen Jjeufjiin $u puuier ge ff offen »icf 
I ot/(cfcnee f en n. I. fioffe ein jebeö in fonDer* 
$eit/t>amad? m t fct?c es aüce tt>ol Dur efc an * 
anDer/ f§tt DarunDer ein maß wein/DifM» 
ftcr c* mit einem fanfftenfewr/tmD Def)a(< 
t>a* »affer in einem gtaß. ©ifj »äffet ma* 

efeet ein weiflfe/feijo 5 w/ gla mjeefcte jjattf/ 0I 
ffcafeicfcrun^eefcf. 

■ • . * 

lauter 5u machen. 

TOR weif; SDMown/ fefcnct&e t>t< rin& 
fcaruon/ tmnD £u f leinen Hu efen/r(m Dar$ti 
ge&ranten alaun ijAou 2Üumen flittfearM 
iwmacfef tot / getrfDee <Qu<efftfter tj.btf 
SÄeerfcfcneer'en §eufjlin ttt). (ot/£crpenr in 
gewefefcen >. pfunD/eperflar gef lopffet mif 
fampf Der fcfjalen/ rif. iemonenapffel inn 
fhW fm aerfdjnitten/ fo t>fl gnua, if?/$uefet 
aeljt tof/geij? milc$/n?et ffen tvetn/ jeDee ein 
fhaf?/f£it eealle* mein Difliüier fol&m/ ein 
lege auff Die anter/ »nnD fttfftOttr ** mit 
fanffttar §i$/&ip Da* toaffer alles fceraufc £0 
floflen/t>i1 Defalt Daß tpaffer in einem gfafj, 
2Cuff Dife weif? macfjt man au cf) wa ffer von 
langen furfrfen/wn frurofw fauf> pft D/ufV 
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tmVöptitnWuft/ von papdn tmnfr &cr> 




j2tnpctfcrtBurbfmtrAf]Vr. 

in f kttu (tue f /tmD DtmnD Daruon/ ifju Dur 
f u Blumen $uccfarmum jrij« fof/ Zlumm 
IVtfftttfj. btf QJJp^rm i. quirufttt/gcwc* 
fcfccn tarpcnrtn <wi$a!6 pfunD/frtfc| cpas 
f lar gef lopff«/ tUifj. icmownapftd/ffeüi 
jerfeferottm/ rt. »j. fdjttcrfm fo ml Du triff/ 
ttxtlfm »ein j i. map tt>ae |u pü/ufren tff/ 
flofle 5« pulucr/ »unfr mifcf^Cö alles Durcfc 
cinanDcr/ MfKOtflr w/w^allccwafT<r(jar' 
iiufi gcflfofFro Darnach b^alt Dae tra (Ter in 
«mem glafj tag lang an Der Tonnen* 
2tuff Dtfc xv<4 mag man aud? von D elfter 
f arb fen maffar rcadjen/ju jeöe r $eie. 

• SH in fd?&ne Ju nfl cirt n etec t>nnb fd?6ne 

WintvtttMäitcptr I U&fit x>itf. m 







i 





tfcun/thu j$r murin mgfrihnfcfttyfd/titf*; 
fdje Darunter geroafdjcn £c rpe ttm/a>rif' 
fm^fcr/Campfcr/^pongriln/alaunjt^ 
*f * för ff $£ (pllcr/ff offc c» alto $w mrtwttf 



* ■ 
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^4 Stauntet 

wnri$mtf<$t DarunDer rif; iot & utrtflU 

farmitfpeic&eloDer-lemonen faft getdD* 
I et/toeinjiem dla^t iot rin toeiffen ©tlgen 
atoibel/Suuo* in mein ge f orfjce/on Dureb; rät 
Cctnin tuelj gccrucf et/ mifcfc eo alle* Durefc 
cinanDer mit fampteper Dotter/ omtD fafc 
»ott $toe»en iemoneit«pffe(/fiopff eoattc$ 
tool Oureft einanDer.SönD fo Du toi tt fcfclaf* 
fen gefcen/fcljmiereDamit totm&ficfit/ DJ 
$a(j?/Diebmft71af1feee alfr felbotroerTtoer* 
Den/ottD. aefjt tag lang Darauf biet 6en/öar 
«aeft nim fiepen papeln/oiolen fraut / bona 
laifdje/ fcofimen b*ot/ feto fo ort gmig iff/ 
*>mterf#aumpten Jftorog / ein gut t|etf/ 
fcrunnwafferfoou'gmtgift/ foefte t$aütp 
mit et'nanDer/ biß rooltoetcfctoirt/ Darnacfc, 
ttimeooom fetoer {jimoeg/tßu eo ton ein 
cnggefeljir:/ onD&ebeDas angefieftt Dart** 
»er ober Den Dampf / bif* es tool erfcfttoi$ef/ 
Darnadj nim broßmen Uot/ $uuoi inn Di* 
fem toafler gefieget /onnD gtweicljef / uik 
fcamitDaö angebt/ Den |alf? onnD bru(t/ 
Icidjtlicb/ Dann Die nemo e &auf fe£r $arf 
tff. 93nD fo Die falb allenthalben abgalt* 
gen/todfefte ee mit brunnett waffer ab : »nD 

fo a ertroef nct/toafefcc Didj mit einem Der? 

aeDt^ 
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S<Mflffl<M «twaffcrn / jtt Dem attgejicfct/ 
t?ier oDer fedfee mat&ril) fo etwa* »on Der 
fato nit gar a&gangen/ rei&e eo triDcmmfr 
mit o&genanter &:o£men faot/oDer mit ein* 
(einen tucfc in geDißittiertem mfftt tmtm 
gmr^ct/^craWrowtrfltt fe&en/Daf* Die alte. 
jmDraucrx jjam a&gangen/ tmnD ein ne»< 
$art e an Die ffatt geroadjfen. (£* ift a&et , 
auelj jnmerefen/ Dajj man Die faß wi aefcf 
tagen niefcta&roäfcfje/ aneft niefct an top 
oDer $um fe»r gange/ Damit Die newe garte 
|aut nicljt t>erDer&t werDe. 

*£in gut t>nb betrat blfiic pberfltiffitfe vtib n<tfi 

»ertroben. 

.^inipferfigferttenac^ lot/ Mtbfen 
fernen t>ier fot/jtofle fie mot in einemCDcfo- 
fei/ wtnD truefe Darauf? Dae o(/mit Difem df 
furniere Das angefleht/ nuugen* tmnD a* 
ienDts/fo »ergeht Die rdte. 

tftim Bpiefjglaß ( Zm imoniu genant) 
f.pfunD/f?ofTeee|upuluer mit wenig fäfr 
fem manDfl bl/mtfcfjc DarunDer Bamtfcu 
\ u purner gebrant jwep pfnnD/ tgtt e* in« 

ein jjafen wi *>ermacfct/inn eine* #afher$ 
t, : . efen 
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ofen t>ier ta$ fang/ Demnacfc mm e$ wroc 
tumb §erau(;/t>nnD $erlaflFe ee in warmem 
waffer/fiege e*/ wf* arter &afnif er £erau£ 
rommen. darttfefc Dfore Dae ©pie&atajj/ 
imD Wiefels m^iniemmtueij/ g(eid& einer 
M/ wrfi r<ie$e Die &aü au£ wenDtg aUent# 
fcal&en wot mit (eim / Darnach mm ein £a> 
fen twu* gefaßen wetn|?em / »ergrafre Die 
fall fon mitten Darem/ wmacJj Den jjafen 
nwl/t&u fön ßnffte&fn oDer $wen#g taa 
lang imt eine«.f)4fnereofen$tt&rennen/fo 
wirft Du Den wemftem gan& weif?/ tmD Da* 
fpte^dla^ f if mU(m Darin fmDcn.Q&eicfcf* 
fogefefje(jen/tt<mme Da* <&püfalaf} tyt« 
auf/ ffofje e* *tt pttfoer/giefle Darüber ge* 
faanten »ein/Wp e* jerfloffen oDer lergan* 
gen/Demnacfc gieße Dae wa ffer Darafr/ oDer 
WfttOier t$ Damon/wi DctoeDj Bpte(jrgla|j/ 
tgu )n inn feuer oDer fonfl an ein feucht o;e/ 
fo |erge$t er/ ©Der Wirt $n ein? weiften waf> 
fer/ gleiefc wie $?«*#/ welche fe£r f o* filiefc/ 
Daeangefirijt oDer bitfyut jefjtfn $umacR 

£tn ftlberm fal&/9«ö an^efieb t w c t g/ro t/f I« 
onni> lauter ju macb e n/ welche b $m 
tPribrrrn inn ''it&Ucn (ctyvun 

galten, 

Wim 
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* tfttm^rgenfumfuWmafttm/ in einem 
fltimn%Xöif(l§cfioftmt>nj tot/ QmU 
filberfur fft. pfennig/mifefce e$ Dttrefc ein* 
an&er/ genff< Daran <£ ff ig/ tmb (äfft e* «f fo 
aefct tag fang (?el)en / Darnach t£u eo in ein 
«nber gefcfcur/ *nnD genffe anDeren 
bar öt>er/ f oefce eo ein f (eine wert mir einan* 
De r/Darna cjj nim e* t>om fewr hinweg/ Mfr 
nim bae £toe ef fri&er auf? Dem £ffig/ t§« 
t* in ein feQäffei mit fampt wenig formen 
feot/ tmö Rotfc e* wel burefc ein anDer/ &if* 
fco* <5i l& er Hat tmb fefcdn wirf. #0emnacfc 
fo Du Die teofjmen Sdioto fjimveg geMa fere 
fcanV tmb Dae £lueef filber aßein tmnb pme 
geblieben/ tmfcfje ee mit Dem o&gmanweft 
2rgentum fublimatum l wo! mit Den £en*> 
Denfolang/ btM fcfym weip/ gfet$ wie 
DerOcfcneewoJöen. £emnaefct&tte*ttt 
Jeifj fieD ig waffer/mife^e ee woJ/(a(j e* af fo 
(in weil ffegen / Darnach gieffe Dae ^Baffer 
ffciffig (jerafr (wefefce* gut für Die raube tf!> 
»nb gie/fe anDer fteDig wajfer Daröhr/ »nt> 
»4fcfce ee wie tw, Söelcfce* fo vier ober 
fünfmal gefejjejjen/nim r 0. weiffe peHin/ 
funff ©olbt ober Iber Mettlin/Campfer/ 
58uro>/g<aß twprant/ jeDe* ein wenia,/im* 
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fcfcc p offe* »ol Durefc einanDe*/ t£ taffe w 
tag lang an Der (Sonnen flc^rt/ Dodifott 
Du ( $ alle tag mt fcfj en ein § alf> e fluni) lang. 
93n fo fof dfc w alle* gefdje&en/nim vierfn* 
fe$e eper/maefcefietoarm bei? Dem fetter/ 
DemnaeJj tlju fteauff / tmD gieflfe Dae 
gleiefc einer tmlcfc Jjerauß/ mtfefce e* tmtys 
Die o&genanten fwcf/mitfamptDeonacfc* 
uolgenDtoaffere/fo oilDicfcgnug DeDumfe 
feimlfttm etltclj »olieitige $eelone7 fdM 
fe tmD fefcnetDe fie ton «eine ftMUn/frifäi 
«per mit famot Den fefeatten fcjtfj. t erpenti» 
Iii/, lot/mifcfje e* Durelj einanDer/ wtD?Dif&1 
tier ee in eine glefin rol&eV&if? ein map wajV 
fer£erau£geDiftittiertif?. ©ifeewafferfott 
tu tmDer Dte twaenanten ftoef fcermifti&ey 
»nD in einem glaf? an ememfalt eti ©:t ttot 
»ermacfct/be^alten. SÖnD foDue^wiftge* 
tiflu^en/tüdfc^eium erffen Dae angefie# 
tt>olao/tmnD fcljmiere Ditfj mit Direr falb/ 
lafTe eo alfo flehen/ biß troefen oberDöf* 
'imröt. 9ÖnnD fo Du Dem angefiefct attefc 
ein rdtewilt machen/ magft Du <$ mit Dem 
♦Oncnfälifcfjen rotem pflaflcr/ o Der mit 

M«m ««WnDcm tt*fl^;. 

2Bt# 
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' TOitmäh 9er/ ober auff Sie o&#efö:ibrte 

ftlberefaIb/$<m«n0efi<fctemfcfe&nen ghn$ 
wi> rote färb fangen m«0. 

- • 'Siffig eper bot t er/f lopffe fit well t {jtf 
fUin ein Difimier Mbtw tmt> tißüUr$mit 
janflFter §i#/bt£ ba*trafferaae*j)ermif? ge* 
Wfltßtert £)n fo(uucljcintt>emaQ3»fer» 
in De* {jelmo r^na6r(f§ttn/Daniit wafftt 
fceffo Keffer wiD n>of rie cfcenb tqet&e. £)ife* 

«ngefiefct mit wenig fraurnnmU/ tmnb (affc 
w t>on $m feite troef en werton/fo wr&t <* 

" £utÄnberfal&f4frf$$n. 

tftißl cm nm von eine m feiern fomW 
.lege, ee inn frifefc Hunnen waffer feclj« ober 
aefct tag lang /geu§ aUetaa, fünfftfe mal 
frifefj tbafferbarufar/Darnaefe fdjjneioee* 
juf lernen flöefbn/foefeed inn roeiftem cf* 
fig mit fampt einem quiwlin Dampfer/Iii 
€inim$Ufii$tfäin/bam<x(f! nim fciefeif* 
fe mit einem (einen tuefe o&en ab/mifelje ba* 
ninDer iüh fot SBemftein 6h\> W fewr/ t>tf 
fielle e* ein tag »n&emnaeljf an emfeucfcc 
cw Darnaefc niifefje auclj ob Dem ferner Da* 
runter SSimie gefroren $wei> lot / tmnö 

© ij 
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HL tot &tmfäm<£l<ywip &<mr?a$ 

fo Ott t>ae angefleht Darmft atia/ff rieben/ 
f et&e eo mft fcfcarlae färb tmno ^rcftltm. 
feann affo tfi e* Nffcr/ farnt allem mir Der 
9>refmen« 

«fttm groß fconen/f km &onm/ltfer erM 
feDeo foutt Du tortey ftoffe e*atte* rem $it pul 
tier/ mtfcfeeMrun^r^arflar/ efelemtldj/ 
toaflerv otmD Do*ire w. SönnD fo Du t* t ge* 

mu^mwüt/ fomtfdjeem f§eilontef Da* 

|>rurm waffer/ wafefee Damit Das angefteft/ 
fo »ir? e* fd&tfwf lar onD (auf er. 

$to anbei« f«ftlct$fc .. ~ 

«fttm^ottettMuftV fowf Du tmfe/WfaT* 

tterc fte/&t £ fa* mftcv alle* (jeraup f ompf / 
tpilfcftcOamifDa$an0cfic%f. 

«RtmXofhtarfottoft foutt du wmv foefc 
fit in wa'ffcm wem/toäfcij Damit Da* ange* 
tfcty&taft fo Dtf? waffer ober wem gefror* 
c Un toitt/ macfcee eo ein lieMt cfcen atljem. 

fl&äm ober broferi<rog 9em.<mgeft$t juaew 
tretben/pnb Saffclbig fd>on $u machen, 

Wm gefloffc« 3to«n fwß dnug t(r7 ei« 

^oer 
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23u#. tot 

€ptt ttat/mifät t$ Durefc timnttt/ f g u t$ 
»bcr Das fr irr/ fo'f? em n>a|l öarufw gange/ 
im'fcfc c* o&ne tmDfriaß/ ftetdjc Dam» Da* 
angebt an/ jwm oDar totp *ag na$ 
anP(v/fo\»ivt<$f<fi9tu 

©a* an${t$t ?nb voei$$umt$cn, 

Wim (Sifoer f $aum/3(rge mm Wimm 
fuUimcitym/ittofi für ein t^/fljfa fo Wf 
gmig tjf/f pefce es alle* mit «nanDcr ob b<m 
f*»r/fr$ bsr toit t§c il <m#foi wi/Damacfc 
fteg< €e Durcfc cm tuefc/ t>ä mtfcfc* twtmtx c 

mifcfe/pomcran^mfal^/tptmflcm tftrjfcr 
1)1* femt gmig i(?/tm t> behalt t *. 

%lim J£>afm gaff/ #i*mr gaff/ -Oanro 
$aH/2W gaö/J^omg/ jcD« fotwf gnug iff / 
•mfcfcec6Durc& rftumfer/ xmnbUfyAt **in 
emem arm g* fcfrri / wefefce DarntTDa* an* 
gcftcfet/Dpcg Da* c* mdjt m Die ang<n fom* 
roe/ fonfl nmrbcn fit Dämon *mrfc$#, 

tfttm gräm -OepDocfcfm/ f oc$< fi t in W 
£t ß Der Dnt tgtf rfngefot« fage <* Durtfc 
ritt tuefc/ tmnb mifcfce Darunpcr cm romig 
tt>a'j? 333a rfje/ mac^e Darauf ein ©alp/ Wi 

0 W 
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* Sur%ic$ittcrm&krin%eman#e{ityr • / 



ftim wilb faurampffttwmtxV tt>4fd&e 

$h>c n lag fang mt? urfffm effig/ mfre ot>« 
fömtrrr Darmif Dtcgitffrmrtier/ t>e*taa* 
tety'ottr wer mal/ barnaclj fcgr aü malik 
vonmn witetumb innHn <£ffi$/fowixf 
Du gt fünft • 

^6r 6%fc foufc ober grifft «m*it0efi$t. 

; tftun ein grtlnm #q>t>ocfc*/f oefcc j§n in 
min »nnfc b<r min gar emgcfof um 
tarnte^ fic'QW/ x>ü mtfege DarwnDar nwjj 
Söacfc*/ maefc t>ar<m(i an ©alt/ furniert 
fco* migr fie&t>armuy . " 

* tr. i&cigimfcft/ itj. ffunb. 
933etff(f« wein i. üfitnfc 




<£ucymcrfaarwn/ 




2ßterattc&/ 
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©a»§<tt/ feto tf. tot 
gtfer UU$ ij. pfimfr. 

^mun S&ofen fctämü'tt/ 
<£0cr tum f. 

I 

9ftm33öti<n&[M?/t>f. §an&t>oll. 
«Icmoncn fafft/ f. pfmtfc 

TLvaUfä ©umim/ 

Pomeranzen ff, iiif. 
iemcmn & v. 




•04 v ' ©46 aiit> et 

Sur frr i/. (of. 

Slrm andere, ,} . { s 

Q5oiic« Huf?/ j. pfunt). ; ^-v ; 

3B<«3 ©tlgen Wumtn/ feto üij. fc 
©eip roilcfc/ lof. 

SBenwfcfc*/ wtt> t>ifhlnew. : ? ' 

Cuc^cnm <D:if ntdtfc^cn &4nbt fef): im tfr«u# 

Tiimrofc a^cfc^oittc «mtt / foefce fit in 
roaffer/ inroeicfouuo* tmaelefcljeer faldjj 
deform/ tmn& fo fte ein weil gefoefcec/fty* 
i>vi5 baffer frurclj ein tuefc/wio nim öaruon 
ein m% mifdje bamUtfytfitötti fm 
iiü, tot Ziauw @pon0rtln/ ftü» t£ fef, 
6u# 3Va& tVü ein j. ( of foc%c ea aö*$ m* 
< inaniw ein Kaffee fiuntvt>amac& nim W' 
cht leinm tfcfcer/ lege fit in tife färb in «tt 
Wfäiri w ol »rnnadjff in gaw?? 

fcemnaeji nim ße (jerauff/ wi ertj 
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fbf. 

JEttumbere, 

Sitm* dc^rottfcn n>e i n f. tna£/£ßermcjirt 

f«r& ( Um genant ) em fcalb lot/prcftltm 
£01* /gummt 3mmomae um ;cDco j (ot/mt« 
fefcce* adee uurc^cinanöcr/^ucöirtncm 
gtetfinacfäm »t><r fcae feroer/ fa$f <4/ö' 
&cr fielle e* an We <So nnen $wn lag tonay > 
fcemna dj fiege t» Dur efc cm f uefc/lea,e Darein 
tue Urne tu" cfcer ein tag UnywU m gefaxt/ 
\>nnt> Jo-fü riefet gnuajam rot fetnp/mtfefee 
me§r Qfte rmefm C tfl ein far & parimf man 

fcmßcfearlat fer&ct/ wuip J>ttftlsm M# 
parunDer. . 

Dltm faof? m en fcpt iit$t fit in $ei(? nwU 
efeen/ fit&i>toT*i#iüimt*/ tmnp flrdefee 
Damit bat *n&fäß anyfo roire w gfongtf 
pnt> fefedn. 

jCm fäl6 9t< rtmok epten fh'rncn/t>ffefem|» 
<$tmBruftalat/i : «Fvnrrt>&4rt 
iuntad?e»i. 

fttm (rufen To wl u g/ <? umm 1 3ratts 
cttm/gunlt ftraaaeant/ majty/ |<ö« rin w<# 
mg/mtfefe* t» pf trnrefe emanöer tm befcaf f ^ 

£>»f*fa(p if?au^au^?rotairfefmW au* 
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' %0$: ©ÄdöfArt 

gm *nnb w$mmi wann fit fcae cm&* 

«in waffer ob«- fa}blti$t\i$vntimiirtn4tm> 
f offen ein fäbn(/$&rtc vrib Qlatigtfy* > 
. . tc f)aiu$u machen. 

Sfttm öcMfltütcrt Q5>j tmnwaffer/fo wl tot ■. 
it>tlf/mifc^c Damtier für eto |cOf fttifeft t»ol 
waflfer ij..lot tföprjum/mi. raun* ßrfleri 
fcfcaalm/ ein gatöm (dffd»oU Dvccf fjolDcr 
gummt/ cm £ant> »olt Sofern bi ot in getfj 
«ülcfc ^uuo; ^cw«c^ct/ btfiiater alle* tnie^ 
tinanbtt'bifi Das waffer alles ftcraup f om < : , 
tnef/i>arnac$ nim £omaf a Oefdje oM-gc*: 
(er r ; ober gt$in ne&/*t>er J^ön er fc|maf# o#\ ! 
t>er ©djäfmijnfetytt/jerfafle e$/ dkö gtcjV 
fcoDerficgee^jwcpmalmfafc wafFcr/p««.* 
tiaclj <§m » »far t>ae femcr/imo fo c* $ergaj^ 
gen/im fcfcc Da r u n t> er bxe ob$mant en WfW' 
ffcrten Waffe* fo »u7 btf « gfcicfc einem dl- 
c&crfa&lemwtrk £!ctt>eu*c$a&cjrt>ntc* 
la$ wafilr ro'cjje mag temperiert werten/ 
fonDerempo: fcfcnnmm«/ jblj? Du etn»c> 
tuggc&anf cn ^emffein/ ©Der ©al 2tteä* 
Iii ©tw «otrtö üawnbcr »trmifeften/ jb^ 
arirtt c« wofmttemanbcr »er mengt /bar>» 
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* 

tm $m wHt ein guten gerucfj gcfcen/mifcfje 
oarunber Dampfer/ Q5eu?otn/ Opfern ober 
amfoa/inpu^ ma^r ober ©elfemin |it 
tto*$e«t«eoen. 

* » 

21Hcrley fUtfqi im ang<ft$t $tromm'bcn/»nfe 
cm ffy&ite 3<Mte f)<rot $»m«c^cn. 

' tfttmgejfoffm SÖtyjrfcen/ fo ml gnug t(f/ 
«neperflartmb ein wenig gebranrt wem/ 
' tnifefee tmb fCopffe e* woi burefc etnanber/ ' 
tarnaclj biffiUtere e$/on«b mifelje barun* ■* 
fcer iac 'Xhrgmeitm/gfeiefc fo trief afe bes.; 
waffer$ift7t>nnb kfyalt «fte einem gtofj. 
2foer £ae SÖirgineum tnaäj alfenmm ©il* r 
t arfdjaiim (iitfcargirutm genannt ) f ocfje • 
t$ in efftg/barnaefc ftege eo/ tmb mifcfce ein 
weriigSöeinftein tffcbarunber/fb Witt eo ei- 
ner milefc gleich. ©0 Da e* Witt gefaauefceV 
wdfdje $uuo* bae angefleht mit fiep ewaf* 
(er/ twnb reibe es wol mit einem lemin ober 
roten tuetybemnaef? ab tnt ba$ angefleht ! 
itttt einem fau&ern leimn tneft wiberttmfr • 
aogetretefnet §afl / furniere barnadj ba* 
angefic^f mit o&gemelter falb/ moigent* 
tmb abenbte/ tmb (äffe e e alfo von j&m fei* 
fce* troffen werben / fo wirbt es Wimper* 
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©ifiitöer we# ® ilgen Humen f o wlD» 
twle in einem gI4f*in f ol H mit fantf f er 
g)arnae$ nim weiffen sganDel/ wafefce jn 
wo(/ tmD fege $n in big geDifttUierf waffer/ 
ftßcrtftfcfe *>nD gefdj wullen wDcn/ t>n& 
f flr jeDee iot waffer t(w ein £alo lof pDer iij. 
qut mftri fefednet* »n wejflen gaffen 59?a> » 
ftyr/mt'töe t>no Difnttter eo/tmD t&u inn Den 
fcfena&e( De* (jetmo ein wenig Opfern/ fo 
Wirte$woJrfe#enDt/welc$ee fdflliefy »nD. 
wenig $?<ßf$<n *u pifer jeit betont 

^I&f mpÄ fötuttten tut angefleht $uuettrctben/ 
fo »on ^rangofen auffanden. 

1ftim^utter/@e&w<itten fcfcmer/ jeDe# 
t»l gnug if?/$erlaffe ee oo Dem ferner/ m* i 
felje em wenig frrpemin Darunper/Darnacfc 
roafdjeee neun mal auf? waffer/ tmnD rm> 
fefce »nber >et>en Pierling waffer ein ^per 
f for/ein wenig genanten alaun/maefce Da> 
tauf; an falb. &o Du fiewilt gefaaudjen/ 
l f] r ei $e ein wenig auffein leim n (ue&/ tmD 
lege fieauff Die fefcnatten/ fo vergebt fie in 
n> em'g tagen. <2}nD fo Du Darnach Da* an* 




Ut QRtätim mit» lac te ^frgmeo 
reff fo »irt es t>il fc^dn^r. 

£w&l$te J)Autf<$ort»ri& Flar$um«4>ttt. 

Sftm tfttij. tot weiflFen ^emff cm/fwef?* 
gfaß/&*($/jctt*;rt f. (ot/ mifcfce tmt> &ren* 
hcce meinem ralclj ober Riegel ofen^tfunV 
ucr/turnaclj reibe ce auf eine rei&ff ein faff 
f lein/ 1 [m es um ein feefim an cm feuert oit 

o Der rag fang/ ff elfe Darunter ein gc* 
fäiri/U$ öae dl aüee Darei» getnfnüicrt o* 
»er gef ropffe t/ Darnach 6e§a(f* f&t ftfificfc 
tfl. & Duawiltgclmmcfcett/roafdjcaum 
erffen towangeficJjt mit laugen/ Darnach f* 
«a tmoerumfr getroefnet /fcfcmiere t>ief>aue 
tatmit mit einem (eimn ntc& leic#lic& fv 
jjert reibet cö alle ffaefen/ t> nnt> macht ein 
fe(ji5nc$arfc£aut. 

jEin <w& cr »«ffa 9" l><Mt f<$$n tmt» jart $11 
tnatym/auff X)cnet>ifäcvoci$* 

tftim ju>o fang »riß ftür&fen/prep fcfcäfV 
fei »oü f (ein &onen($afeolt genant) Sofern 
faot t>on orepen wißfcof/ tnn rtiiicfc »frer 
Ita^l $en>ctc$cf/ f. fcfcttfFel t>ott ÖÄelonen 
jaamen/ ein fcftöflel »oUpferftna, fernen/ 
iriertmnojwenma, JiDanntlfm'nCPmee ge# 
itattl ) |»o gaw? le& enDige junge £au&en/ 



41« &t\t>€t 

Iter es alle* in einem glefin foltert/ tot) Das 

»aiJeraae*$eraujj0eDi|unimift7 nx»f$* 
Damit Da* angefidjt. - 

juumrciben. 

SKffitf. f^nD<£erpmtin/rij.€9*r Kol 
iDtfltüter e$ mit einanDer in einem gfefinföt 
*cn>t>ffja(t t>ae ttatJer/tmnD mtfcJ>e&anin> 
Der Drcp <)mm hn Dampfer. ©o Du es 
<«ri(t gehauenen / mm wmDifem tpafferit'. 
*lot/t>nnD $n>c»> (ot fcfjnccfcn toaffer/ mi j*& 
imnD wafdje Damit Da* angebt. 

^m»4ffcrf&r9ie5ittcrm5Iervnb 
. ' ämmilcr* 

j tfttm @a(mter/tt>e!|fen wetnffein/ feDe* 
f. pfunDt/ (top ein jeDe* in fonDer§eit/Dar# 
ttad) nufc&e eo/ mad> e* Durelj ein fiefc/ f jnt 
co in ein große fdj WffeiV Drticfe ober balle e* 
tvol jufammen tnDie&0{jea>icfc«inem$tt* 
efrr ^ut/lege oben auf? Dem fpi& atöenD f o* 
Ien/bi| eoüpn jfcm feto* »erkennet / wmD 
gleich einem föc^ tm xoixt/ welche lege Dar* 
wac^ inn etn anDere fc^äfiel/^em; Darßbe« 
»arm waffer/ t>nD «Ire e$ mit Dem finget/ 
*$8<W0a»aen/ Dornap f*eg* <# Dttrcfc 

ein 
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dn ffä/ *$u t$ tnn dn neroen (jafert Iii Dem 
fetper/aoer Doefc Dae e$ nie fteDe/fonDerauf? 
trocfnc/ ünnD au einem fm(uertt>crt>e/a>cf* 
cfce* behalt. <go Dift gefeiten/ mm ae# 
fot gcDifttlltcrfrn effia/ $n>e p tot #c braut cit 

•oem/t(ju Difejweo fluef in ein tfap mtto 
im fcfc Darunter ba* » (»genant punietr/tKir* 
mac^e Das 5 (a f? tool/ t>nn D j?cUe e* Drcp tag 
lang an Dte öonnen / DarnaeJj behalt eo. 
(00 Du ee toftt gefaaucfjen / n>afe$e mot* 
gm te » n & a 6cnt» f 6 t>te ji ttetrmafer Damit /fo 

toerDen fte in wenig tagen $e it/ wtnD wtrDf 
, Die §aut f^n tmD weiß. 

j£tn &l für $tc jittcntwlcr obtr 

tfttmfMfenoonweifFemwetn/ Witt fit 
Dar n a c(j tnn dm r eiftn pfann/&renne fte $ tt 
f ultter / ften f f (0 in ein ff (Hm an ein feucht 
mtflt. oDerjrrjrtag lang/ ffeU DarunDer et» 
anDer gefdjir* / fo fleußt dn o*( (jerauß/ ' 
furnier Damit Die $tttermal / fo »erge&n fte 
MD/tmD wirf Die &auf jarf . feo Du ee wtfc 
WofrteefcenD (jaoen/t&u Darju r;. negeftn. : 

jair 9 jc Kuhlen ob erlaub fUcFcin 

t^tu1».oDer»f.dnDeifgan/t|.pfunD a* 
fottiV jrt j. foHPriffen iuefcryac&t Simonen 

apffel/ 

Digitized by Google 



ff* $ft»A!tW 

apffd/f (ein tftfänitt cn/DifltUitt C$ alte in 
einem gWfm folgen / t>tj? frae tvaffcr alle* 
fcerattfj f ommen/Darnaefc mtfcfjc tmDcr Dif? 
»affer jwcp !oe $ef?offen fuMimat ummt* 
tnaejj t>ae gfaf? n>o!/tmD (Ulle wr- f a$ lang 
ant>ie<3onnen/l>arnaei}&e(jau v e$» 3Ban» 
fcueett>ilta,fb.nwef;>en/ »nD reibe ftatnif Die 
rufjlcn mit einem fcfjwamv fo vergeben fie 
fcaltvtmt» tritt angefiefcf rceijj. 

Sttrn ein fcftö ffcl w\ fow/fflac$e ce ßet'J 

cfc Dem fm>cr/Darnaclj (nttf Da$ fafft otw 
dl tmfcer einer preflen fluß/jtijmiert tomtfl 
Die lattbffeef en/fo »er^e^n fie, 

• .ftjrSteBIatcrlm iman^i^tj fov^tt tintt 

ftttn fefcwemen fc^mer/feNnbia,? färce* 
fce(/ jetogfetefttrfl/ Pfrrfina,ian&wafter/ 
garnf raut tpaffer/ jeDe$ m! gmtg t(f / rm> 
fcfjee$Durdj einander cfebemfetver/tmnft 
maef? Darauf? ein fafo/ mit t»c($er fcfjmtcr 
Die Wätterltn tut an geft cfc t/fo twrD e fte (eil. 
£)u folt aber^tge fpet£ vn tranef meiDi. 

^ur^icjtucrm^lcr im 4itt£fcfi4>r. 
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# tt oifr mtff Die Sittcrm&ltt otor fämt* 
ntn maafen/fo wrfd&twnDen fte. 

* ttim *j. pfttnD<3pie(?aja0/W3nei&e 

fljn f (att/ *§u j n in einen nemen jjafcnv t>e r# 
nwcJge Den 0« f<< ml mit leim DarMer/tm* 
fo er e roef en twtftcn/fcgc j(m in eineß J^af> 
nerß ofen/bifj er »erprnnnen. giemnacfe 
«im t)ic mar erp auf? Dem (jafen/ reibe ftc vS 
f? unDa n auff einem reib {lern rein $u pumerf 
fcarnaelj tfui eßgleiefc in em faerVtm Darum» 
&er ein a,tö|m gefefci« / fcenef e eß alfo in eftt 
faden Brunnen/baß eß paß tpaffa' ni&t H 
r jjüre/trtt& fo Daß o( anhebe ßeraujj fUtffttut 
nimt* wiDernmb auf? Dem 3frunn/ £ew£e 
cßinfeüer/ oDer an emanDer feuert ozf/ pa 
f ein winD oDer wfft $u fommen mag / (off* 
Cßalfo f?ejjn/ btfj baß <51 aUeß {jerauf? geffof*' 
fen/ Demnacfe Diftißier bifcß dl in einem g(<£ 
fmfolben/ $umer|ien mit fleiner/ Darnacfc 
|efFeia,er§i&/ bi£ aöeß ^eraitß ^p;(??ßiert« 
iDiefeß <H nefien Die 2ttcöimif?en $ ttper De* 
*3piefj«Meß/tmD Daß erft/nemuefc wefeljeß* 
tmr d} Den faef gefttfliflicrt t j?/Dte <£rben Des 
©pießatofeß. S3nnD iff Daß erji 2fo|nep *. 

Utk I paß anDer aper ein fefjas Der 3f e &iiro> 
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M4 ©4« «nfcet 

tfc n Dttr fun|l gcfudjt &abcn/tmt> awff ■ DtrjJf 
trcif> btttiitti \)aUn aber Occf? jr mcfcf f tftw 
mrt t>te 0ro(fc fcudjtung gc&cn. 5>ati weil 
ta» <Spie§glafj fo'oÄn »nD froef enffl/ &e> 
tarff e* einer groffen feueijf ung. «ml 
tu iwe» ha fo hafhi au cf> $tpcp temenf. 
«ftadj tnfem altf mm tue Ir^tc Otcfc riitf 
f offc fte m einem $co*fe(/t>arnac$ foc^rfie 
tun prüft »affer/ ftegee*/ wefdj Darmä&cft 
iet&Vfp »in fcic r}auf niefct allem fcr^n/foiw 
tcr ifi <mdj gm fTurgcfcfewoHen f<$en$£ 
•« 5 cm machet fdjtfnc n>ciffc r)cnt>/|b mahW 
<tfk tag barmtt wafefcef. Sönno tft Wcfc$ 
U< rechte fünf!/ öiß öl in matten/ mietet 
fcann tncliugeno §au SBaft Dtf* öl #er> 
stoge garoft von ©affbp gema(je( fc$* im 
ha u cr> gc&apf /fid> Damit f $dn $ umadj m. 
3Ä auc^ gut för aüerlcp blaferim tm «nge* 
fte$t/fftr $tttcrm(Ucr/war$cVfdjnattctt/ t>ff ü 
an ' s cr ör gleichen mafen: maefcf nmf? $cen/ 
»ertretbt Dterunßeln im ange fi$t/ machet 
juni3ftc|Vljaffc n/ »»cm gute atfjem/ fo matu 
rup tröpffltn im wem/ oDer fonfl einer pr% 
irnicfct. bringet lufl ^ti effen/ fl€rcf<f öm*' 

«tagen w m wer» tfl Raffen We 2(id?t/ 
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miftm f4r jodfc : »arl fi< tomitff tat CD?er# 

cnrtü frieren. SÖati man fn in b# d( t gtstf, 
IPirt er »ort ff unoan hart tmD friere. 

j£m gut pfkftcr fßr (ft«<fr im ängefity/obet 
r .0cfc^n»ttl^/ol)<rßlawm4«feiu . 

tftim grofj »nb ftan 33Mnmr£ / febe* 
ctn(jal&pf«nb/ ^amittert Mumcn/ guiberi 
flee/ i'cbce (in fml& tot / ein (jalb c\uimUn 
<SarTran/acijf lot fronen meel/ tt{. Cof $oz* 
«um ©raerüV /. iof pulaer l ij. totMtäi%/ 
t>nnt> tj. (Dt tmr:en 3Bermut : foc$e tmn* 
ftoffe ce aUc ö mit einanber/. maefce Darauf* 
ein paffer/ lege ee auff. 3 eem (Sefceer^ 

fomenmeelif?auefc8«k 

tftim gelbe« 3r fe nimm/ f. q\ 

SEBierancfc jijr. gra*n. 
ger^ofje attee tmb »ermtfeij* mtt Ofofr 
önbertoafjfer/less t>fcer Die maafen. 

^Sr Schapen rnb Ka»pe9rö 4it0c(tc^w. 

tftim&encljfaamendi/ firmiere bamfc 
fca* artgefidjt/ fo »irf e* $art tmnb atee * 
rDeßgleiefcen f f}u t auefe bae dl anj* f ow. 

Bl* terl in ao{$ 9cm antfefi <$> 1 511 rertr ctb c n„ ; 

5tön3foßwfler/ f. pfimb. 

4 'i 
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Tonnen tw<n$%oMt lang/ tmnt> »<P* 
Damit ftao angefleht 

. SEm gute öalb für rote pIfttcriinPtÄ 
tna«fctum«n0c|kbt. 

tföm Imtoron fafft t>j. tot- ^ 

jtimadjrrt. v 

Äuccffii6<r/mttfp«^d««tfStf to«r 
#tarmif$*/ madje Darauf m <oalfc 

£»n«t»bere. 

«ftfoiütaw&faammfl/ 

<£y<t Dotter dt/ 
Äomfl/jebwif. tot 
trotten faamw dl/ röf. tot 
SötfäNm/fo t>ü © olbtfcfcmtD &rait# 

dcttf^.'<|ttt'n(u>i. 
&bent>iam ©djwe&d f. tot 

«Ort mtfdse mt> -gebrauch <$: 

SEm öutctBftlfa»« f6rtPunbttnalcr/@$r« 
imn/ont» fccrglct<bm gcwbtn fo attß 
|?rofbert0^rw»unt>«ttin<Mis 
• fjeftebt mtolgcn* 

flim Sföafltr triff, tot 
©ranatapffclrmDm inj. tot 

©um* 



i 
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. 2u$* »7, 

©timmtV 

<Za\yoMfmum/ feto* iiii- icu 
&affr<m/ ij. tot. 
Serpentin/ i\. tt». . 
S&atim 6V »Hj. lou 
$ttfto$watlitftoftmifi/ twnac$t>e<* 
mjjcfje tmt> t»tfltaicr^ tn gfcfin f pfpen/ btfctt 

53aJfam txrgra&c wer ta$tan& w&pfß' 
m#/ fremnacfc pc{jaU jn. 

• • v «in M für Ö?uni>tmllcr. 

®aun$p(/ jet>epfpro1öntt$if?/ fentx 
alte mit einantw tppf/tw dt pefjatt/ tnn 
«wem 0(af # \ «j 

gleich t>ic(/ reibe alles mol mit wein auff et> 
mm wpftefo/ tof; dfeiefc einem pflaffer ipp« 
Den / oemnAelj fp mtfelje bamnDer 28etn/ 
OCpfi dl/ jetw fp triel $nu$i$/vnv $ep#wefc 
WD&er&teCDfaafen- 

$»r3«i$m ober Watfm/fr 4ug9c*tw** 
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Sit 0** utott 

Dtofm im t <ti ober Otoß 8<mty 
SXortt>un?c(/ 

Melonen faamm/0<fc|d(f<t; 

tum $oeno ©ratro/fdjtdm »on $(acfce fa# 
•mn/tmo macfce Darauf? ein <Saltv fönua 
twrorttwnidfer. 

.... ttnatbtr»» • ■■■ 

<S^wtb(V gefioffen/ feto fbutfttt 

■ ^)omg/)eD<0foutt^ttet , nrr€>a(6ooit 
itpten/fc^mtere Damit Die ma(<r/<* §tffjt» 

j£in anfecra« 

Sßermur fraw/ jetoBtocfc 
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ff 9 

gerf?o0atte*$tt pultier / mae$* twoitfr 

mit fym$ ctn &ai1>/ fefcmtere Oamrt ©ie 
«ttafer/ ;u na$f / warnt man «riUfctyaflfrn 
gegen/ am mojgen fo waTcI^e Da* an$e|icfct 

$Eiti «nfcer«. 

•fttm ed&»almen faat/ fottil Mi mit! 
ttttuib in mit 3to| tuaffpr/ ©Der ttoß efftg/ 
|>iß gleicfc einer Öatö w w&ert. 

©o einem fem angefügt an 9er ©onnen 
verbrannt/ein gute arfcney. 

ftimWtywify weiflen^em/ Ötttrw 
4m dl/ je&e* fourt gnug tft/»crmifc^^ wol 
tmo furniere Damit Da* angeficfct ♦ 

«in anberefafHeüfrt. 

im SWepweie/ 0lo§ waffer/ 95<oW 
f efcee fom( gnug iff/ »er mifdfc* »o( wo g<# 
tratteife* wie o&en gefagc. 

gmanbero. 

SiimOtof waffer täf. tot. 

ftrawenmiUfc <f Cot. 

3Bteraucfe/ em §alo lof. 

<£inQ;»erftar/ 
95ermifc^e/t>nnt)r^mtere barmtt Dal 

angefiety/wannman fe^affertgeljem 
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<£m <£pc r Aar. 
SBcmficm dl/ cm fyalbfot 

nennt) ij. tot. ; 

ßdjt äwafäai/wfcc Irimn tÄdjar torinnV 
feg (ic aufftow angfftc^f/iit nad&f wann 
man will fätaffm gc $n/am moigcn w4f$ 
fca$ anaefic^e nni>ft«m& afr mit MtH$ 

£itt0titc6«I6fM««bflccfci» ' 
tmb Kielen. 

ttffw/ twmif<$$tm&#f>rattc$e/ <t\\\ffu 

im<tn#cfi$t. 

Wim # foffcn Wkt mW 
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UmmontiKUm/ jrfre* iL tot'' 
rmtfclj aUce mit S&müwafftt/mcufy 
bmuft flctne tflttin otxr tcftlin/ tötrtfic 

|«riKifc<in$ m/t »a|r*r/f<$mw Dam« Da» 

5*» vertreiben. .* 

ilm XmUn tmwputiut ö<f?ofT«t< 
$latW<xnmm/$tfoifm. 

t^tm Wlfraut/ol«r ^«tefeftraaf/ ^05 
teilte mün&/$cr|to|; rcoMcge »bar Dicmaa» 

t>cr fafftöon £o:tantw/i>nnl>3v<tfjjottM 
Mvon Um jjolfc dc&ranf . 

^ ur ma&fen *>nb fUtfm im <m#c(u$t fo p«it 
fcer öonn« entjtanbcm 

1ftimwti$yßa<k$itti.li>u 

• . t in 
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»ii ©ä6 anbot 

rfcfjaum juuof wo( 0<tt>afc^<tt« 

j&oro'g/ fcDretf. Joe 

©Uttum*, f. tot* 
^airnjcfc aU<$ wol/Uy Dem f<w/mv 
cfceDarauf; tin {alb/tmt> fclj rmer c Damit Da« 
angcftctjt/ Darnacf? am mo*gm wafcfc«* 
•wDttum*mi*fafma&. : 

9ttmQ3om|j. 

Aiaccf fttbrr/ frtw inj. hU 

. 3Bad}$/rtrt »r mg. 

Wctmifäö alfce tt>o( &urc$ ctttanDar tri 
Ju nadjf fc^wt«? Dam« Däfj angrftdjf/ am 
m0ttmwdf#e«tt>tDerum&a& mit fleyro 

ta* angeff $f Darmtf gefcfctmwt. . > ■ 

^fir ranglcn im 4naefld)t. 

1 9tf m £tr$<n$om gefato/ De c$ mit 
»affer frtf etwa* Dtef/ tmD Daß »affer fetjil 
iüotdrti/ tmDer Dtf* tpaffer t>ermtfc£e 93* 
rtenm 41 / maety Darauf? f (ettt< jettlm / faß 

am fefeaf ten erf rorfttett. <5o Du fte tmfe 
faaue&eit/ fertrefte fte mtt ferutmen waffer/ 
wad&c Darauf: rot fctHm/ »tvD fämtere Da» 

mit 

• V 1 
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Iii 

mit top mtffidw to^tebma^wu 

Krumb ab mit »armem roafter/ fo Witt Die 
fcaw a,laf. 

etlbcrfcfeaum. 
Pfeffer/ fefte* f. U>L 

gerfiof? *u i^Cuar/ twmifdje barunber 
irff$b(af<m/ madjt barattß ftoniietefrö/ 

j£in Anbei*. 

^imJp)cCffmecm/ffcmgcf«(rt tf. fot 
! Äoefce tri c. oben mit Dem #ir$ett 
|omg^e^rt/»ntcrbipwajf(»»crmir^. - 

^öieratidj. 

93tfdjWa«rn/ febe*a,We$t>i|. 

<0caefcebarauM«f«l&/ vnnD furniere 
fcamtt ba* angeftc^t $11 abenbf/ am mo:get? 

ft>4fc^c t* unbensrnb ab/ fo wirbt bie$auc 
glat. 5)^0(ad?cn t§at auefc t>a$ ^ein* 

jt eintf/QSitterroaribel WvnnD wip 
gen <$(.. 

£urr&nQlmanbcr{3tfrn* 

Iftim vttfd^fife tum einem fyiin$mi!btr fr* 
mal öewafefcm m falte friW* waffe»* ft. 
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124 1 ©asanbct 
»««AT. 

98armtfdj*/fcfcmicrc i>amif off* Da* an# 

ß«Ar auf* Sem an^lufct/ob'«' f&roa* . ' 



«Ögcrmcnfc 



4 V 



* ■ 

7«# 



iW* xi mit ttfcr falb | cfj tiwr< btr (mar an 
Dar fttrnen t>^cr ein weit n?4fc$e ee tvito 
rum fr afc m« tpo ftVr/ fo fallen Die fjaar au p. 




2J«0b jÄuwcn Hein $ti m*$en» \ » ; 

• « 
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»en auf ftirnac* mm ^oldmttif/ fomnt 
ce $u pttlurr wtD lege c» Darauf» 

i£m<mt>erd. 

tftwi ctn gruitm jp)ciDocfcfai/ f ocfc fit itt 
öt/f^mtmficbamttwttoten gefaxt 
De* mm nntrgef von iot&w&aum/mifäe 
ft«mit$rar^mo(ttf/ wmD furnier Damtr 
Dt* aufjgmjpff« §aar/ttn< o&m gdcrf. 

* 

uer/t>ermifrf^ mit roaflw/tmD wafcfc* Da 
mit Die «ua&ratt»cn/ fo warfen wiDe 
rum&. ^OD^r nim^mmm jupuHicr wiv , 
bvtnt/mmifä mit QJaumdJ/tmD fdjmie* 
f t Dtdj Damit Da Du $aar fca&m n>i(f. 

<ftmtgriln$iuß fampcpm fcljdfm/6rm 
ttc - jfc in cfticm fcafen $u puwrr/ wrmifcfc* . 
mit®<i$fäm<*W tmD fcfcmtc« DamK Di* 
«itöoraawm/fo wrDm ftc jcfju>ar$. 

9?im 8rawm£aar f rauf if. tou 

iabemum iiij. hu . > 

€toaapff<li> (Pf. 



$äfte$ atfe*/tmD 6rcfia6foetrt<m$a> 
fr n oU fMlitcr/Dermtfcfce DarunDcr ®eiß im 
»er 92>a>enfd>m<lle/ .wmD fcfynftrc ^amrt 
Dieaua&rawen. J 

$ ur ^ic^tl^lcu0 in 9m 4u0br4tra>m. 

^ßaTdje Die aughrauwen mit fafötwifV. 
fer/ ober fdjnxbci roaffrr/ oDer maege ein 
\aib wmätteerfwt&rtai tffig/ alann vnnfr 
QUoc/fcfemiere Damit Me«(tg(ra»eiu 

* • . . * * 

<ftim ein gart gefotten £9/ »ertm'fcfc e&J 
$<Hmie 2u>ejna4?e Darauf* ein faß/ tmnD 
iffcmtere Damit Die aua^ratwenfo jiar&m 
t>iiUu$*amon. ' , ^ 

&n<mbcrd. 

WmÄueefftlter f. tou 
Xeupfamen j. tot. 

Butter fö wt anna, iff ein faß 311111«$?/ 
i>fmiifci?$ alkörool Durcfc einanDer/ wnfr 
fcfcmicre Damit Die aug&rampen. 

$m anbete 

tftim ein abraten apffef/ 

-Qucrf fil&er/ juuoi mit nfld&fer fpet# 
e$c(gettfDet/eintpemg. -4 
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Itt mtfo tötet tu (cuß »wttN*Mfcfyt>K 

j£m andere« 

<ftwtafmm. 
Icußfaaiwit 

fttmtygdf wn ctn<m q>/&arl gefot' 
fm/$ertio(j wo(/ wrrmfcfec oawntor «Oo* 
magern faß. 

■65 a«r 9er augbraraxtt tr> toerumb nt*; 

weit mtlcfc au^cWfcfect ttj. >*. . 
2Uoc. 



SDmrnfd} alte tDol/wbc fcomH tot «ug 
fcrattwen/cfoeraußgtfaßM§aar/ ffc wd&> 

■ 

* 

^>afc(ntt^ fäwUn/ flo(f< ftc faß 
remjttpufoer/mtfcfcrr* mit f»affcr/foatt' 
c%c <* in fcfc«ua,en/fo wertM ffrfcgwar?. 

!fttm93nTam Muß/ Wo* fn am fäat* 
fen/t>amacfc floffr ^tt ^uCiter/mtfc^e (a# 
runtw xotin/fämitxt Damit Matten. 

9MÄ ©ranaCapffdfafff. 
Sörtfam/fraitf t>nD Mu(! faflffc 

cn iff aucfc gut Stocka«? fafft 
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•,~ Sßcpraucfc. 

©faßt*. 

ZmmmicuwM. 

93o(armcn/ f&t* f. tot' 

©affran/ ein fcaf Hof. 
gerftofjf* atlr* wol/ t>rmt> tftrmffä* fflfc 
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Dvofen/ ummtety jcDce f. tat. 

©euDcaUe*rott>cifJem ttjew/.&tfj W 
tfyü ewgefotten / »efefee Darm« Die äugen 
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r>amif/r p tw r&m fic fa|l fc^^n pft law w» 
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jm f olben tn ®amto3)fartae/btj? Da* »af> 
fee aae*(jerau{;g<ütfMteKM?. SOnDfbütt 
fetfj waffcr »tUroe fcaben/ mtfcfje DarunDct 
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fo Du e* aucfj triff hebucfc |aben/ mtfdjc Da 
runter an wemg #omg/ tmt> be§a(f e$ füfc 
cmfaf!guf waffcr. Äemnacfc fotw eewtU 
gebrauten / mm ein Jö^untJonof bäum 
ienttfco/ 9unefe*innba* waffer/ tmttd 
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(et mn I äcfcun/tmfc t>ic j een auß wenbia, tmP 
innwenDt^ tt>ol ret&en / Damit Der föfetm/ 
tvrfdgcr ftcf? jum t£et( t>on Der fpeif?/ junt 
t£et( von Dem fcfj f äff ana, efjenef et/ DaDttr dj 
Dieken miD Der atfrem »erlebt werDen/ a&# 
$efeii&erttt>erDe. £arnac& ifiauef} faft 
fcae einer alle mot$m nuel^er ein twm$ 
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f en alaun/feDee tj. lof/giffief/ ?. 1*1/ 3vea/ti 

•Der &ruff tpafler/ iij. freier t>oi/ imfcfc Dift 



Digitized by Google 



14« @46 Atibtt 

Ding t> w$ etaanfc er/ tmt> f oefc« fle cät wtf* 
lelf?unö lang ob Dem feror/ imn» ittifäe 
fr arimoe r em &al& pfunot .ftonig/ «in m* 
itig^ifooin/ze. CÖcit oifemwofFer fefcw<it> 
efe ober n?afd?e t>tc $een wo(/t>o: tmnö naefc 
&em efjen/onno Ijalte ee ein »eil tat munW 
fo tf? e* auefc t»em fcaupt Dtenjihd} tmifo 
ntaeJjeieingmmat&em. 
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fiaref en wein fo tril gnug if*/ tmno t>if*iUw> 
tee*. @ooue*wt(tgeo*4U$<n/mmeMt 
Idflfei ooU in Den mmttt/ pefca(t eo ein »eil 
tartn/ oarnaefc fpepjje eo tpioeromp mig/fp 
$eu&e* e* *>il fcfcWm tmno Wfe feuc^ttg^ 
, fei*feer<ni0. 
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totttiwtitiWw wei bnrtlj einander »ß fce* 
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floffe c e/ wb mife&e baranber effia,/ fege es 
outf Der 3ungfrawcn brÄfl/ fo»er&utete# 
bae fic ntdjt mög* warfen ober groß wer* 
bcn. öolc&eo tff aber Den ^ungfratoen j» 
ifcnn/fonfl »ertretbe eo Wc milefc. 

j£m<mt>crö. 

Sitm ©«ttapff el do Cuprcffht rannten/ 
{^altapft el oon (£»cfc&aumen/ febeo j* fc. 
3t(atm/ eifert fcplee/ mit <£fftg bereif/ jebe* 
ein pfiinb/ jtoffe fte/ tmrib foefce eo alle* mtf 
einatiber tn ©«Uapf tl waffer/ negebarttm 
täcfcer ober ein fcfctoam / *nb (ege Jn warm 
<mffbie9&ru|?, 

tPct$evnb$6n0enbe£r&ß$4rt 

5U machen. 

1ftfm*etf/(£»erffar/ wjetiftge ®alt> 
opfttl/ ©Jaflir/ SBteraucfc/ jebeo fo viel 
gttug ift/ ftcfTe ee tmb titifcr) barunber war* 
men t ffig/ ftretefce ober lege e« anff Die brßff 
t tn aan&e rtadji fang/ onb fo ee oon ntftert/ 
tnagß bu eo tpiberumb $«m anbem *nnb 
$um brtttett mal auflegen. 

^itn 2(aün/ fo »tel bn wilt/ 
^ermifepetnitOvop ö(/ wnb fe^tnim 

fcamitbie&rnfl* 
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Iftt'mSSofarmcn/ 
©riln ® ölfopffef/ feto gfrftft t>tt 

5<r(!offc t& U<in jit puliier/ twmtfd?* 
mit Jpomo// gl <ic$ tt>te em @af &/ fcfemicre 
tamit Die QSnift / |u nadj f wann man will 
f djlaffm gr $m/ am morgen nxfdjc <* mit 
frronnm waffer wtteruml? ab. 

SEtnanber. 

9ltot QMepweif}/ 

^ßf ifj 2D?armo*f?em/jet>e* gfetcfc tnt 
& o(j £u putoer/tmn& t>ermt fcfc « tmc 

Sttwtfcen tfi m einer ©alfr/ *>fi gefcrauefce/ 
n>iew»gefagf. 

(Brofic fwngenbeBröff Ran »nb f ti)f 
ober £«rt$u machen. 

^im Muteten apffel/ 
Sönjcrttge Pflaumen/ fc&e* fo »i( btt 
«nnVietftolFe jie flewi/mifd&e DarnnDer 
Qtofarmen/ 
SBeger jefe faamen/ 

#enefee(/ 

Äiimmtc^/febw fotttfwn n&en/mtt 
ÄBegertefc faffe wfc efftg/mad>e&arati£ 



ein pfljftrr/ fdjfog* $11 naefcf fr 
fo tperöen fic f t«n t>nO 

«ftim93onmm«(/ 
Q33icra»c^/ 

<£*xr War/ fety* foutf arnia. ifi/ " 
SJto4<twau0 etn pffafter/ pnt> fdyafi* 

Wctnun/ 
Äümmtcfc/ 

<£RW fcbe^ fouff gnu^ 
odj< c* *nt> $<rff o§ wef/ maefc t>aratt§ 

^Ifa/ 

<£9<r War/ firtw foittf wn nttm -<ftt 



Digitized by Googl 




c ■ * -* " 

0teKunRctn«m»<M$/ fo von Stifter fflwit 
cntfpnm0en/$u vertreiben. 

Stirn £dfcfc bittUn ( <&oit»x ernannt ) 
f ftc in wafler ein gute mit/ imfcfcc i>a» 

<£perf(ar7 
- - ®ummi3raMttffl/ fetw foutl »ott 

j£in<wfccre. 

Anfällt t><m ewem SBttw/ mitn 
malmm»aff<r0<wdf!&<tt/ f. 

flar/ nim if. 
Q&uftar/ ein wenig,/ 
QÄa|n)r/ j. iou 
yßittaüü)/ j. toi, 
$?crmtfd)c ade* tt>ot/ nt«d>< Darauf ritt 
^al&/imn& fcfymm Damit ow95<nt£ty fo 

» S&inanber. 

»ntottl/ctö ificä/ ^«men m<\i aroeh 



D 



<&mtrir$* mit »affcr/ mac$e Darauf 
ttn 9&dWf 11/ tmt> fc^c tot fratp fcamtu 

i£w0ut pMter9«cKunscIn«mB<w$/fV 
von Jünger ßarrrtcnrfp.-ünctcrt/ ,v 
$u vertragen. 

tftmt cm £ta»cn feil/ t>on ctmm /itn$<n 
$imn/ <5iet>c ($ in wafftt/ (i$ %atna\t 
dc titfatt tfy Demnacfc t jju c * (im* $/ tmn& 
tmföt »w er t>a$ roafler Korten med/ mit 
ton fcfciffm ij. jjanO »olL 

»JD^fty/ 

3$tcraitc$/ 
$£ragacant/ 

<?>al 3rmonfar/ 
Ötc (onm faamm/ fc lt$ }. hu 
gerfto ffc alle«/ mad? Darauf cm p/fa f?<* 
tmö fcfclag* »frer Den &au#» 

j&n «nb^rd pjUflcr/lic<^t€r vnnb o&ne greffca 
foflen *u ma&rn/ für 9 ir Kun i^Wn «m 6auty 

fo v on Binder Qeb&vcn cntfpruiM 
- gen/ju pmmbciu 

Sttm Q3tmro/f oc&c c w c flf% otw (wro 
tdrrtad^ *crfc>|? fietwrf/ nwcfce Darauf et« 

^^^^^ 



Vi 



Digitized by Google 



Dfotft S5lt& 

SDon Sefwc&m free $K$f&tt» 

ör b$fm $<ru<fc/obflr gfffcmcF/fo von f<fcw«£ 
: 6ii »nfcerScr 2U£gle» mioltfct. 

!fttm CDtöffti Met fcr/fb t>i( tot wilt/<&k* 
t>t fit mti min/bi$ txtt>rmttfyilx><r 9 ttt/ 
Jxflrnadj m&< t>icfc imörr Den acfcfcto mrt 

jEmärtberö. 

Pilfor gUtf. 
, <£o:tan&<r. 

Cödsom/ fett* tj. (of. 
tftegditi. 

£mfj/ fett* f. fo*. 
tmM/onb laD ein weil ftettn/ |u let|t füge t 

Ä » 
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^4 &a*viau 

tftim <8ilb<Y$kt 1 1 fo t>il gnu^ t jl. 
(?artipffr/on wenig. 

3Co(faafler/fb ml »on rntan/f feine i<(e 
It'n ju machen/ Hin fK$n»fdj5Du?fVn&lrt 
ux/m fdjaftai. toi ficnnitöe&rau^f/ 
fmrcitccnwfti Qtojwaflcr/ t>im& w<ifc$< 
fcitfc Darmft «nttr Den aeij fjlm. 



< i . : ■ • • 



* m 

1 t* 



!ftmSttMfatnuj?/otw 

<5irt<<*tnt»ein/ toto wdfc&<t>icfcfcir> 
mit. &efta(ctd}m tljuf auefc/ t>rcp gwtl 
«fyfcttt in »«in |crtri<frw, 

«Don $ efwcfcw bc* $4nten# 
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Ctn gute r n n b b creme fdb feb &n ^nb 

!ftim Obittctmatitd 6V fo »tf btt toiUt 
«Tafele w wo! tm& offt mit 3lofwafFei7&ar 
nach »crnufdje twunDcr t»cij? rcacfje/ fo 
d« *n einer ©alfr wn nften / WO furniert 
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Iltrt^w4f?crfl&r9tc h\onen<foerfävDÜ\enin 
$m $tnbm/mad>ttxvei<fycx>ri$> weifte fycrib/ 

Wim Xcmonrn faff t / fo ort Du tw'ft / fafö 
dntomia/mifefc e* Durcfc cinanDcr/ ttafcfct 
tatmiMtfytö/ tmnD faffe fic »on fonro; 
fe(&$ crtror f n« mcrDf/ toafc&e ftc mit toaf/ 
jerttHDmtmpao/ fo wraefjnD alle fWcfm 
tmnb m<iafcn Darin«. 90nnD 1 jl Dip waf* 
fcr aucfc gut für Di« rauo. 

• £ih fdp/tye$<nb wrig/0l4t»nt> f<£$n " 

$um«d><n. 

Wim @o(Da>ur& otxr jP>dömTcft ofu# 
mm/f ocfce fit in n>affer/6t§ Da* waffer «in* 
gefctt<n/wiD im »oi ru>mmtfdjcDarun# 
t>er wdnfletn/jtDf p cpcr/tmD macfcc Darauf 
«mfa(p/Die §cnD Damit $ufcfciwerm. 

Wim ^peifcfe/papdn/ 1 o$t Wft (lue f «* 
ü>aflcr/iw wafd* Damit Die fccnD/ oDertufif 
gamü ®r*mm/lciiifamc7 Druff c D$ dl Da* 
rauf? tmbejr einer pttflen/Darnacfc bt§altt>it 
f uefcc fo Du |te n>i(f $f &raucfc«7 t|m ein fluef 
fcaruon m fcrumupdfFflf/tmD wafefce DamiC 

fitfynM* »frt m fit lmD/0faf mD ff&Jn, 



I 
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•y* ©<w »fette 

l£in £ju t c falb 9fe £ «nb t fd> S rt/tr rig vri* 

vr «<i> 3u machen. 

7t im gefallen fpaf/ fe wf Du wiW |toflf* 
fn twl/ tl?u )§n inn fcljarpftc i>aupt faugm 
frcp tag lang) aüc tag fhfefee la u$m fcarä' 
b(v$<:%otfm/ biß er fcfe4nt>nnDn>cißroci< 
ten/ftarnacl? wmifckeDarunDer. gwn 
ober fern; gefoc$ct weiß tilgen jnnfrcln/ 
tret '(? Sßacfc* fout! gnug iß. gerlaß aür 5 
tnit einander o& Dem fen>r/ ftege tmö geujfe 
ce off t in f alt vmö frifclj waf^r/ nwefee ein 
fal^ »nD furniere Damit DicfccnDt. 

SEmanbar. 

tfttm ©n)in tmfcfcutt/fo »i| im wtlt/Jege 
<ejn>enoDert>rep tag fang in OCoßtraffcr/ 
alle tag frifefe &ojjn>affcr Daruf>crget(>an/ 
temnacfcierftofj »©J/twnD wefefcc ceotft 
«up DvojmroaffiT/ »ermifcfjc DarimDcr. 
2Öeif? ißaclje/fo ml gnugtft 

Opfern oDergibet ein wenig, 
ßftacfcc Darauf cm falty »nnD fcfcmtetf 
Imit Die &4nDf. 

£tn0utpuUm > $fe ßlnbt(*<$6nt>nn> 

«veifsunu^etk, » 

SfonÄrafftma* • 
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geig otw (Scfjecr&onm mfl. 
®erfftnm4l/ jct>ce jrif. tot 

mit »affer. 

j£m gute (alb/9tc $mbt f$&n wtb voci$ 

$u machen. 

3ö<i|j2Bacfce/ foutlgmiatfi. 

95cnnif^ö / marfje Darauf <in Caf&/ 
DnDfcJjmtcre Damit Die pnDt. 

tftim^rinffciti«. 

Sßeifj tt>acfc$/fo w(gn«0 i|U 

öftafty j. <$. 
Opfern. 

• Kämpfer/ Ute$tinmni$. 
^ttmifcfc* tmt> macfccfrarattjj ein faffr. 

Iii» 
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SttmSWrtoG fernem - i 

gRelonen fernen. 

£fjanna0i!n/ jeDe* aefcfceHef jif . foti 
pferftno, fernen iiij. tot. 
©erften f lepen/fo ort gnug if?. 
gerflofj alte* nwl/ wrimfcfc t$ mit wtif' 
;f<m^)omd/t>nD»4fc%c Damit Die §€iibt i 

J&n $mc @ciff/ Sie £tfrt> f<#on 5a 0 •* 

machen. I 

Wtffi SSeneDifcfc feiff/fo tri Du n>at/$e* 
fcfcnetDefle Hein/ (a0 am tofft ert rorfnen/ 
icrjlp^ $u pnuter/tmb mm Daruon j. 

'Xfrol gesoffen t>iij. (ot. •■ | 

^anDel. 

$Ka$aUb/ jät* t>j. tot 
Ärafftm«! jrif* (ot. 
©tyra;(ia,uiDa ff. (ot. 
^el$oin/fowiDttttnu% 
•. Q&ifemjr. gr4n. 

$tbet t>. grdn. 
S)ermifefc*/ mae$e Daraug fetff fugtf 
tmDwäfdje Damit Die §<inDt. 

£tn t»oIr t e<$ cnb fämri 13/ ober falb/glc *4> o# 
ner pom«t«/9ie (j|lnt> Sannt 51» wo* 

f^rwibcnScÄmimbtö/fta* 

5 
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«ftim* jrodtff (ot fö§ Öftanoef/ afy (of 
£annufjlm ( pinee genant) ßttrbieotx* 
( Öftdomri faamen aefct lotvfcijette afle$/t>nt> 
jtofte e* fafl u>o(/t§u t>ar$u wer tmD jtoen* 
gtg (et .ftomg/ menge ee woi mit einer fpaf 
fcf ourdj einan&er/t>arnadj trofcfceoarun* 
t>er rjmn. foe Söeneotfefc feif/ flofTe e* fafl 
wol/$u im t&u t>arau tm«&a(b pfttnt» fherV 
tDur$ toafler/laffe e* atfo ein tag lang fle jjfi 
tarnaeft fodje ee ein wertd ftonMangofr 
t»em fewr/tmt> räre e$ o&n tmoerfafj mit ti* 
«er fpat/oamtt ee niefcf antrenne ©nt> (luv 
ef ent> werbe. Söelety* fo gefefcefcen/gteflc 
t$ mn ein anoer gefefem/ »nnD tmfcfce tou 
rurtDerrtf. tot Zmmtl mdl/tmf. (ot^onet» 
ma(/t>i loi ftcgdm/ t>f . tot @t»rar <£a(a* 
wita/ jwölf (ot 2(fotmme efwnifeet&u*/ 
t>nno fo alle* n?ol ourefj etnanoer »ernten* 
gety laffe f * alfo $e$en tag lang flehen in ti* 
ttem gefefcm tooloermadjet. gule(?t tntfe^c 
«uefc OarnnDc r feefce tot gc|loffen$ta(jafe&/ 
jwen^tg grait geflofTen Opfern grätt 
^giftet/ $f&en @r»erffar/ wer lot gesoffen 
X3at&/ madjebarau^etnfatb/ welche fafl 
f <$f?ltc&/tmnD $u jeoer seit gut tfl $u gebrau- 
chen/ [ieref et Die aepedjmufj/ machet auefc 

feW» 
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l€e% ©Öd WCtfcf 

fc^dtt t>nb »ofneefeenD toe &4nt>f wm* an« 
geftcfct/fo man fidj Darmit wafcfcet/ i(i gut 
für alle fcfjrunDm ober flerf Der (jantaiy 
nafen onD munDvfo man fie mozgeht* wi> 
etfcnöt» Darmif furnieret. 

3?im ;r. tt>o(rtfc|cn&c apffd/ 

f$e(e tmD fefeneibe fit in wer fluef / fegt tw 
jwfdjeu £immef /negelin/ &a£ fie ein gim«! 
gcrttifc befommen/ Darnach gteffe ftaritöa 
Oie(?n>a(fcr/bifj fie bebeef t werben/ t§tt taf 
«u p|. SDJufeawml/em (jafb (ot Sföaefc/ wfl 
la|fe esalfo cj. tag fang ffa(jn. £>emnacfc 
mm fauber fefewemen jegmerorep pfiinD/ 
Rem jerfd?nt«en/ (ege e* Dre? ober wer fa$ 
fang in brormwafFer/ bama4 w rof?«oajj<* 
biß e$ fauber wt toofrie efjenb wirt/ barnac^ 
t Jju eo ober ein Wein feror/einer f?imt> fang/ 
rmfepe bamnber bie obgenanfen apffel mit 
f ampt ütoey tot Pomeranzen df/wtnft 
meran^en bluft n>afFer(3fyiia tftanpfjagf' 
tiant ) (b WObtf? fte bebeef t weroen/f odje <* 
m« eina nber/ btf? Die apffel gefo djef trer' 
t>en. 3Be(e$eo jb gefcljefcen/jiofje tue apf> 

felmit einem geteilt tfpflf f/ßege ober $twn* 

eeft< 
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§t fit $um erffcn fcnrcfc em f?rt / bar* 
na$ totrd} ein enge» alfo warm/ mifc$t 
oarantor fxtbtxx tot wacfca ffew irr* 
fcfcm't toi/t>ft wer lof geftoffen weiften f<m# ' 
t>d/»n mifc$ t$ o$n twöfrlafj/btfj f ah tt>oj« 
fcen : Demnach wfdje e6 inn OtofjroaflVr fo 
lang/faf? fdjtfn wttfi voototxx. !ftac& Dtfcm 
tmfty Darunter triff, grdn a,<ff oflff n 
fem/ vnnt> mj. a,r4n#ffoffm3(mfoa/Dar# 
nac^ (aff< e* t>j. näcftf lang tmoer t>em Mo j> 
fm£tffirffi<§<tt/ fo&afiuefoft|fltc&etmt> 
tDObrtec^ ent>< pomata. @o bu fw wtlt nue 
rmgafem raffen &rrcttm/ttttfcfje ocflo mm* 
fror StyjVm t>n6 2(mfaa Dar unoer/ a&tt tdg> 
§a&e$iim<>fFtfrn mal off t>o* atmete nw|| 
bereitet/ vno aß jcif gm erfunbm. 

Jictfcofccrgefcfciunbfn fUffeen/ trafen/ 
: 0cf<£wulf*. 

Sifm J^mcltmfcljilt föf.trt/wiMf.fo« 
# wn tmfcfttf f /fefe netto fie Hein/ tmt> $er* 
faffr fit ob Dem fewr/Darnacf? fiege e* owrefc 
ein fiep/mtfefj Darunter »f. lof new waefce/ 
»ter tot fäjj SWanDd dl/ *>nt> imfcfce t$ o&n« 
»ntorlajj &ep tom fewr/tomnaefc fo ee wnf 
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fewrfcmweg genommen/ xwm$fa tarn 
Der ein qutntdn rmD swenfcig grd^Com^ 
fer fo lana/^^ UH woiöen/imD be&aU e& 

*ttm new wacJjeDaeflemjerfcfjnitfm/ 
^tr^cn vnfcfclif / rinDermaref / jeDe* Drtp 
lot/@.3o^anefrattfiJI/^op^l/j<Ö^{w^ 
(of/ onD ettt wenig fa^/^rfc^ttciDe Daa tw» 
frfjlit »nnD marerV jerlaffe fie ob Dem fewr/ 
ftege e$/ Darnach t$u eo wtDewmb »btr Da« 
fewer/ biß »arm wo*Den/ mifefc* Darum 

DerDaewacfca/ clrnnDfaffj wol/Demnadj 

turnt* vom fewer ^inweg/ »nD mifc^e Da* 
rnnDer $wep quintlin Sampfer fo lang/ 
fci£ f alt wojDen/befcalt e* in &dl#n gefcJjir* 
rentwann j$c elter e*wtrt/j(jebfffer<*tffc 
233ann Die falb niefcf allein für «llerleo ft* 
Gig« gefdjwulffen Der ferfen/ tmnb anDe> 
rer omn/fonDer audj für f leefung t>nt> auf 
fyaltungDerlaflfeen/nafen/ fcdnD tmDfflf* 
fo man (U Damit furnieret 

iltandjerley gammef/wolr ©<b&cr 

fct|fcn$ti maebtrt. 

gum erffen tft $it wiffen/ Daß man Die 
©äff en auff «wen weg feubern oDer rcini* 
gen mag. gum erffen fo man W S&ne * 
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»afFer/oDereinanDer wolrieefcenDt »äffe» 
leaee/ oDe r fo man m'mmet Grumten maf# 
fer/onD Qtyprej? parinn fteDcf/Darnaefc fie* 
get/fo roirDt Da* toajfer faft woirfedjenDt. 
SBan mag aucfj anDer woifcJjmeer'e'De Din# 
in Dem ttwflVr fteDen/afo pomeran&e pfuft* 
3Cofen/<Spieanart>en/ XauanDer Wuuim/ 
OCoßmarin Muff /<Sal&ep Muß/tmnD anDe» 
De rgleicfcen. «vÖnD fo Du Die Mummt ntf jja* 
Den magff/r* ocfce Davift (au& von Cirronm/ 
ioi&eer/5tf^m«n$/2Ö?etaron/2:§tmtatt^ 
*tlanDer De rgleiefc? gute wolriecfcenDe freu* 
ttr/Damit Das roaflfer ein gut cn geruefc vUt 
fon1/»nfoclje ein weii/Dcnaclj mm Diefeiff 
o&SaD Wm fmuffdnl nem? $ieaelf?ein/f<* 
toitt Die fetff fau&er ml rein/ tm Dae waffe* 
fcfctt>ar&/üon wegen Da* ee allen t>nra(jt »ff 
tmueMidjen geruefc aufwogen/ alfo Da|? an? 
einem jeDen ofunDt feiffen $roep oDer Drq> 
(ot fc&weinet oDer abriet. &>te anDes 
tt>et|t|f/fDmanDie fetjf Hein jerfcfcneiDef/ 
tmD an Der Tonnen ot>er &acf?ofenDdmt/ 
Darnach $u puluer machet tmnD ftöitt 
Dcmnaefc in Otoßwafter oDer @»teanarD2 

wafterfcS«/ Darnach miDerumo Dornt 

■ 
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£>M fo Mi fte 6a(b wrtff $u rufen/ nim Mr 

f c i fjrc/ 1 cfc n c t £) c t>n t> [Joffe fie/ mtfc$e Daran* 
Der geßoffen SÖiol wur$/ <St»raj/ |eDe# fo 
t>U gmig ift/tw ein wenig Dampfer/ m<4f 
Darauf) f ugc(m/ fo (jafiti fciff f «gel mit rttw 
gern fojien. SönD fo Du unlt Difer feiff ern 
f cfci guten geruefc macl>en/al$ Da fem/fo Die 
^cfcererge&raucfjen/nimoj. pfunD Darob 
genanten gefeuberfen fetffen / flojfe fte rcol 
in einem €Ö?dif«l/ Darnach mifcfc DarunDer 
Dter (ot XaDanum/ aefct (ot CD?a(ja(ep/ tj. tot 
<£ni(?/ Hh SDrafeatmifj/ Öftaieron/ Dum 
Diofen/^pprifcfc pumer/jeDeo j. (ot/ 5?ege> 
(in/ oj. Iot rij. jfot 93to( t»ur$/ ein §a(o 
2(mme(meef/ r. grän. ötprajr (tV|u^^bre^ 
oDcr »ier gran Qtyfem/ tj. <p. Kämpfer/ 
*mD ein wenig gtiefer/ alle* $uuo* ffein ge# 
jfojfen/ Darnach wol »nDer Die ©eiff »er> 
mifdjef / bi$ gleich einem garten teigtotrt/ 
mac^e Darauf; (Seiffragef/Darnad) Ia)Te ft< 
fror t en roerDen/fo ftnD fie faß gut »nnD ge* 
recljt. 4>Der Du magfl fte auc| auf fofcfce 
weif* machen ; $frm Der o&genannten ge* 
• ftoffen <6<iffen ij. tt>. inj, (ot fafft oon ÖÄa* 
f a(eo/ liu. (ot ftegeiin/ t> j. Iot ^lol wutfff 
iiji (ot iaDanüV i/.(ot (Stprarjßoffe alte* *u 

pufuer/ 
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luputoer/mifcfje e* Durefc rmanDer $u et* 
tum teyoymaefc Darauf? fofffwacl/ Darnach 
f<i# fte am rofft troffen werD?. SDu folt aber 
Wiflen/Daf? Der C9?a(jalc& in Der färb gfeiefe 
Dem weisen Hitiüntft/aUt Dodj etw$ run* 
t>er wD großer. 2(&er Den faffe fruef et matt 
a(fo Danton, «lege D? $?a(jale& in ftofjwaf* 
feroDcr anDar Der^eic^e" wafler/Dif? er weif? 
tDczDen/ Darnach truefe )^n auf? tmDer ei* 
ntr pteffat. Äemnacfc magfi Du Die D u f c 
maferepimDerDerjwfTm Dfomt/tmnD ;tt 
jj uluer ffoffemwann Dtf? pufuer gleich gut/ 
<\l$ Der jafjt/xmD riechet ale Die tnolen. 

4£matrtcr6 

Sttm'etn Der obgemettat <Setffen/ 
t>iiMof^ioIwur$/iiiMDeu)ei(Tcn <5an* ' 
Del/tn tot. 2(mmel mai/iMoi <5?ra;r:flof> 
featte* «ein |u putoer/t>ermtfc& f* mit Xo$ 
tt>alfer/bi§gleie^ein€mn>eiffen tepa, Wirt/ 
maefe Darauf @etff fuget. 

tttmittf. vfunD *>er oDgenant e* weiffcit 
fdffen/f.lot <vOtoC wur#/ tiij negehn/ »f. 
io^aljateo/ftoffcesaHcoin einem $fl$i* 
fel/macfec mit (SpieanarDm waffer Darauf 
«mtepg tmDauj? Dwtfepaftyff fugcl, 
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%6i wert« 

a)rtffc:0«ffponByfeitt.. i 

Wim weifte feiffen/ fo t>ilbu wirf/ fefc* 
fce fie ff ein mit einem meffer / f ne«e fie wol 
mtt DtofjroJUjer/minD tgu fieaer)f fagton^ 
an bie (Sonnen / öamacfc m*fdje barnnbet 
| äfft von Cföafjaleb/ Opfern rij. gran/ gi' 
t>ct » j. <jrdn/t>nö mac^e Darauf; feifff ugd 

* * 

leb bringen foll. 

£)iewei( bif; fafft oDcr mikh c $u wiff Mn^ 
gen bienfrliefc/w UI i$ eo rjie (c§r<ti $u berei* 
fe«, !Rtm ÖÄaöatebfomlDtttDiU/fJoffeeö 
mit DvopwafjFer wo( in einem SRdtfel/ bij* 
cö ajetc^ einer faffm wirf/Darnaefj binbe ca 
in etü (einin tücb c ober feef (tn/onb f rwefe f a 
wol auf; äunfefeen jwepen telleren onber et« 
nerp:effen. £)emnadj nim Die materiell 
wibtrumb auf; bemfecflm/ »nnb (toffe fie 
wiberiimb mit DCofcwatrer/barnacfj frtiffe 
fie wiberttmb wie »o:/auf;. Söiibtf; wtfUefi 
fo pfft t&un/bi(; fein milef} me£r (jerauf; 
|et.£a iß aber bife mi(efe mrljt werfcapä/ 
t>amm(> foK ftc gfeicfc gebraucht werben. 

5?>m alte c # wbifcfc* fe »ffro/ fo pii a* 

ttug 



«113 ip fänefoc ober fd^a6c fie rem mit et* 
nrntmcflcr / t§ti ftc fcclj* tag lang an Die 
Tonnen/ frarnacfc mtfcfce bamnöcr cm fc. 
ropwafier/ »nnb ffoffc e* altattwlmrt«' 
fianbcr/Dcmnacf} fo e* »&cr tyf?a>rg<t§an/ 
ft£ Da£ OiöNa jjcr aii^cOanipirt ©Oer cm 
$cfottcn/t(>u & W*» 

C23ct0 eanbd «ff. tot. 
Strand mal rtj. loe. 
€5ftwuqmt>a. 
<5ptc#/ je&e* tf. (of. 
?9?tf4e«ac6tt)oli)urc^cmattbrr/ fo C6 
I oft worten/maefc Darauf* fraltf ober f uaefc 

jEin wolnccfccnfce @riflF mit £yfem/<uiff 
©attiafcencrwcig. 

fttra t>t'e aller &ef?en feiffen ein pfnnt*/ 
t<r fdjnetoe ober fcfcafce fU Wein mit einem 
mefler/barnacfc nira gürance. 
ÖKufcamufc. 

©tprar Qfafaraita febe* if. »f. 
9>arabet(j Jjolt? j. lot. 
Q3c(&om inj. (o(. 

©tolle btfe bina, atte rein <n putoer/ ntt* 
fcfce iwimttr f. qwwlm £pp»fd> P»^*/ 



tmprinwrog Opfern wpgita/ fcrnia* 

Öf uj}c Jvo^irajlVr Darübcr/tmo fp a> alfb;l, 
lag lang an Da; @pnnr n g* ftanpm/ mat&e 
fraraufj ein baümebtt fu$tV vno pcbaltfa 
in Win lanfcfecn paumwolL 

■ 

£in weiche f«(f iwiff Wcapoliwtu^e wd|, 

9to flwU faugen/fp wf gnug tftofttf 
»pn <£t rtmn6au m $»c0 f §et(/tmgc(cfötm 
falcft «n / mifcfc< <p Purcfe c inanpcr/ 
»n«& maefc Darauf* cm (aug fp ff*V<f/ Pap 
t>« ept-r öarem gdege / tntpoi fd&tptm' 
mm. ftmt »pn Wfcr (augm ad^t mag/ i 
*>urro #ir*en »nfädt gr rct'nfg« tmnb g<* 
Jifget cm maß/mtfege cp Durcfc cmanDcrpp - 
Um fetpr/ppefe pa£ cp ntc^t ficDc/Darnacfc 
fjmcpmcmtpcftücrgfcficp gcfdjt« an pk 
Tonnen/ mifcfcc rp alle rag mit einem |?c* 
fFi'nörepp&erfikffma!/ wp( purcfjeman* 
ttr aefcf cag lang/ fp tfl ptc eettf gut tmnfr 

«cw^r. Wfmbialutbift&iffmtt/it 
fxiftt fit tft. iOemnacf) nim von Difer feif 
fo piip» mit/ r$u fu inn (in wgfcfte gc/ ! 
fdjtn/f nette ffc tppl mit em? §pte/tmp geu jj 
iovütofenwaffamu Opfern gcptfiiUiat/ 
bmn/fo pt( gnugü?/ftellcepac$t tag Jan« 

mwt epnnen/wmp tfotamta$t>ui 

?■ v " CD« 



e>t>er fonfltnaf wol Dura) cmanDor. S5n& 
fo cd tu fttcf odcr$att wiirtt/ geuffefotnl 
att^cr rof? waffer Daran/Mf? <# mtfct |u fcait 
©Dar {u weiefc tj?. , 2Bcttcrfo Du fit mit &p ' 
fem wtlt machen/ mm Opfern fo wl »oti 
tto*ten tft/jtoffe )n rem in tintm Wlöiftltfyu 
turunDer warm rofen waffer/ mtfd^e e$ a(* 
1« tPpt »noe r Die <5f jffen/ twnb laffc eo an 
wal fielen/Demnach &e$afc fte tnn geburUV 
cfccngefätwcn. 

ißt» gut @a ff pon ittan$<r»lcp ffnefem 

tfttm 2Uaun(2((iimen £attmim gcnani) 
fcrep t&al. 

9Sngefefd)tcn fa(c$ an t&ett, 
öfare fe (aug/Drep mafj. 
Q3aumd(«nmafj. 

€0? tfcfje e* Dura) ananDer / Darnach t^it 
DarunDer an ^erftar/etn fä)tfffcl»ol3ttt 
mel meer/^üripl ij. iot/ mtfdjee* ojjn tm* 
fcertafj Prep fftiriD fang naa) ananDer/Dem* 
ttadj fo e* cm ganzen tag gcflanDcn/ mm 
Diefitff leraup/fc^netDefietn flwefcn/ tmt> 
t>d:refiea»Dem luflf $wen tag fang/fo ijl 
Wefciffgcrec$t/on&gutDa* fcaupt Dörmte 
juwafcfccn:wann fie Dem &awptgcfimDf/ 
tmDfdfctfn&aarmad&t» 
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&ciffvon$ibct. m:. • r i 

Sttm ber twaemclten ff tff/ fleöe fteem 
icterangmttDCbfwafFer / tote o&engefagf/ 
cntic (Sonnen/ Parnadj mifclje Darunter 
ein went0 giftet/ tmnb fofle tpiU Keffer 
fceni&ttbarjuemtoenfa, Opfern/ $uuo* mit 
Ovofwafler $erm'<&en/fo ijt bte fciffacrcc^c 

!fttm ber obgenanf en fetff/ mtfcJj barun> 
torDtofwafler/ »nbßeUefie/tote opena/* 
fa&t/an bte öonnen/ barnaefc mtfe^e Dar' 
itnberSM&otn o*(/ ober fonf?etn ander tool 
rte efce nb dl 1 fo w( gnu0 tft / ober nadj p«» 
portton ber fetjfen / vnnb maefce Darauf 
fetffen. 

©«'ff Mt» Hofen. 

Sttm frtfefce rofm plefter/ floffe fte too! 
In einem 3ttd*fef/tmb mtfcfce fte tmber voi* 
öenawe fetffen/tote ge fagf tfi. 3(uff btfe 
loetfj mag man attefc oon anber woln'c efeen- 
ben biamt in fetffen machen. 

$ in weifte wolrtedxnfce ©off «uff 

maf<$$jer w»rig. 

Wm a.t«e gemeine fetff/bie ale tfl/ j e(jen 
pfunb/fe rfcfcnetb fte flctn/b&r fte »ol t>«f. 
raa fon$/barna$ (Joffe fi* rem/ »ff fiepe fte 

twreli 
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Durcft eto fiUß macfce barauf; ein puiuer/ 
imfd^ebarunbar. 

5öci£<Sanbe*t>f. lot. * 

8fta$alep inj. (of. 

2mmelme*l tf. (of. 
3(aee geptHuerf/tmb burcp. einanber t>et 
inu~cfet w<me$QW:fel tme faropt $n>r» lot 
©t»rar liquiba/iimD »enta, fptc fl/ ffotfc e* 
wol mit ein anber/ tmnb mttSmmelmeel/ 
ntac&e Darauf* Gallen ober fuget/ b&refit 
am fcfcatten/tmb be&alt fte, 

£m anber gute 6«(f. •' 

tfttmOtyfemfecfceaNin/ iertretoe ober 
floflfe in mit warmem DCofjroaflfer/ t§u bar* 
jttgitatJtergran/tmb tmfcfceeowioer 
m&mdu fetff/fo ift fie gewebt tmö gut. 

tftfot »oft ber obgenanren feiff en/$epu> 
nett h pfunb. 

Siegelm triif. (01. 
Öttufeaeoluft !*»/♦ (oft 
Öfta&alep. 
(Epoer». 
®eel<5anbef« 

ÖWdquiba/ jebe* tf«|o^ 
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tjz vierte 

$3d$otatf / ooer fonft cmanbet wol 
fieefcenb d(/fo wl gnug if?. 
(StoflTeaße* ;u pufocr/on ma$e/n>ie 
•kn gefagt/fetff balle Darauf?/ fo ifi fiege> 
reefet . &o Du a&er bife feiff Mfer |>ab2 f»itt/ 
mifefee Darunber Opfern/ in »armem DCo|j 
tt>a|fer imri&en/«rie oben gelerf/tmb §ioet/ 
fcarnac$ mae$ fuget ober oallen baraujj/ 
imb b&re fieam fefeateen. 

ttimfrifefc JP)tr<rc«/ Otinber ober Qrfff 
»nfe^rt/.pfunb/ t§tt eoineinwrglejtge* 
fc^i« t>ber ba$ fewr/ &i£ eo ^ergangen ober 
lerffoffen/barnaefe fiegeeobnrefe emmdj/ 
imfcfce Darunber Der ßarefen (äugen/ Dar* 
aufj man Die fetft mae$f/fo vif gnug if?/fte(* 
le r e an Die €5often fo lang/&t jj e* gar na $ 
etngebonret/onb räre eo alle lag trolfurcfj 
einander/ Darnach mifefce anber feiff tan* 
gen barunber/ fo t>il oon ndten. Sännt 
fo Du wüt »iffen/oo fit gui onb ge red? : ifi/ 
•tun (in toenig in fcanb/ »nb ret&e fic/ fo fit 
fcfcaumef/fo ifi fle gut tmo geregt, 

fftn fetfftn fftr fefren gewAife. 

9lim 95onen fiengel tnerefceil/ ongefefe§ 
fen folg ein tJcuV t§u bife $tt*p puef inn 



£ti<J>. t7l 

ein fanden fa e f /tt?o( auf cinanDer gefror f t/ 
Doefc Da (j in Der mitte cm f)ö(e fepe/ gteffe Da 
ruber iraffcr fo fang/ bif? anhebt ;u (auffen/ 
wann ce offt cinDozret / che e» anhebt jit 
Steffen. 93on Difcr laug mm vier ma|j/$cr# 
laffert tmö gefteget onfe $(tt ein maß/mif<$t 
eo Durdfc cinanDer/ »ff foefce ee ob Dem fear 
fo lang/bif? Der fechte f Jjeil eingefettf/Dar* 
nadj ffctlc cö an Die Bonnen/ tmnD rtlrc c$ 
ein ganzen tag lang ohn »nD erla ß/bifj co a| 
(eo wol Durc^einanDer oermtfefct onö faxt 
toirt/fo ift ftc gerecht 

SEtn gut öriff $o 9en f) mb m »nnfc 

«ft im weiffen wein breo pfunb. 
©cifTen oDcr ©eftefftn xmfäütf. K 

Äedje Dife Ding od einem f (einen fetoer/ 
rcbccfc/Darnacrj mm eo t>$ fetor toiDerumb 
$tnt»rg onD fo co (alt too: Den/ t(m co in ein 
fcfcüffdoDcr bUw t»af$e ce fünffoDer»;, 
mal mot mit »affer / Demnach (äffe co aifo 
»ber nadjf im toajfer Jigen. <5o fotcfcco gc* 
fcfce(jcn/nim ftoßtoaffcr ein pfunb/weiffeti 
toem tj. pfunD / mifcfce eo &urdj cinanDer/ 
t oefce co mit obgenantem tmfefytt ob einem 
f lernen fewcr/bip Der (jalb t&eil eingefof ten. 

£>ar# 
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£>«rna$ flJrfeoeepfuno vnfätitmimtto 
Ijalbpfuno rö&en/toelefce $uuo* in dfc^f ge* 
i>:af f n/im'fefr e eo ourcfj emanoer tmt> foc^r 
es mit DtofStoaffer (in fraß flunO lang/ m* 
tiafy macfc cö öurdj etn fietv t>nt> tfju ee tmt 
ein QÄdjfel mit fampf ©elfemtn ofcer 
trotten dl/ot»e r Dampfer / tmfcfcc oaruntw 
f ür jeoeo pfitno tmfcfeltf geftoffen Meptreifj 
fedje (ot/tmo maeije Darauf feiffen. -ÖD« 
für i>aö fclepwet jj magfi tot nemmm feefc* 
lof OiofjöfrDtofen bfoftavCO?eloncn famm/ 
gefeufrert tmt> geffoffen/ maefc ein lege t>mb 
Die anoer/ tmt> laffc e* aefct tag fang £e§en/ 
Darnach t£un e* tnnem fecflin oDer (etnirt 
f uetywelcljeo $uuo*tnn Dtofjwaffer $ene$f/ 
»nD (ruefe t>ae dl »noer einer pKfFenatifj/ 
vÜUfcUtintfniwt »ermaßt? gefcfctr*. 

£in gattung @ct jf/Pom«t4 genant. 

fttmgute tmt> t»o(riec$enbe apffef jrt>f. 
oberer. fdjeaerniofcljnetDeftetn mert&etl/ 
~ (k(U in jeoeo t(jeil wer ober fecjje ftcgeßn/ 
c§u f!« t'nn ein ©ergieße* gefcfjtrt/gteffe ba* 
ran OtofjwafFer/Dtß <$ Darüber gefcef/ tmnb 
fo|Fee*alfott>o(t>erbeef fein tag lang fle|f« 
&emnac& nim ße herauf;/ t£u ffctmtcät 
wglejfon fcafen/ Mb «tot frifefc fefcwemen 

fcfcmef 
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Ut ein Utin feror/fc i$ ee $erfefcmitl$en/D«r* 
na<$ fiege (6 Durclj (in tue& in cm g<fe$irt 
»ol foltern waffer/ t>fi alfo wtf tteff Dit t * wm 
nigen oDertpöYcljcnDrep oDer wer faa/wtfr 
alle tag Da* u>after offt »erenDerem^ÖnD fo 
Da* |cljmal& oDerfcjjmertwrtgereimgeto* 
Der geteuterty mifc^c c$ mit Dem üo^enan * 
ten apffel wtD Dtofjl waffer/fiege e*. 2)«r# 
naefc mm ein wenig ÖpicanarDen/ftege* 
(in mj. lot/gimmet tj.(of/©eel CSanDel ein 
Ijalfr (ot/^el$om/<Stpra;r £alamita/ f eDe* 
froep fot/ftoffe Difc Dmg/ 98 fctnDe ftetn ein 
töcfcu'n/wmD f oefce ee inn Dem obgenaMett 
fcfcmafö ob einem f leinen fewr/wf. ©Der »f. 
fmnöfong/ btp DaeDvofjmafTereingefott?. 
&u folt es dber o§n wtDerfajj rören/Damie 
esmdjf anbrenne ober bren&eleeljf werDe. 
9BnD fo e* ghtt g gef ocljt / mifäe DarunDe« 
n>eifj iracfcxw. (of/wi f oelje es roiDerumfr 
riner werte! fmnMang/ rureeefärwl für/ 
Darnach mm ee »um fcn?er fjinweg/ lafje es 
tin »eil flehen/ bif; e* ftcfc gefegt .SDarnacfc 
ftege ee Dnrcfj ein rein leinin Ditcfc /in eitt 
»ergieße* gcfc^m»ol3iofhoaffer.93nD fo 
tß fall nwDen wt geffanDen/ fcfcneiDe e* in 

we? 
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vier tf>e iV tmnfc t& u cd in cm oerg fcflen 

fen mit wenig Opfern/ CXo§maft<r/ mifepe 
co ipd! Purclj cinanDcr&nP fo e $ ftcfc wcfcl 
•oolte Dnrcfc emanPc r faffrti oermtföen/fief 
k eo vbtt ein tltin fem/ bi$ « wol Purdj (in 

tftim wofrwdjc nPe apffd/ fo t>t'C gnu$ 
tft7f<«P<rc onnP f ocfje ftc /Darnach flofte fie/ I 
»np trurf f ftc Purdj ein fuefy mifät oawn 
Der gcfiegc{0ci(fin»)nf^af/grcic^ »i(/DCo|j 
toaffer fo oil gnug onnP foefceco mit ci* 
ttanDcr Pif? Pao Oicfjtpaffer gar cingefofr 
tcn/Parnadj tjju Oarju Opfern/ ftegelio/ 
£Ruf«rtnitß gefio (fen/f cb ce fo oi( gnug t(ty 
fodje co mitcinanPer ficgeonnppe&afe«/ 
roicopcngcfagf. 

Wim frtfcfc fc$toeinin fd&ma^/Dto^toaf 
fer /t(jn <o inn ein vergießen ftafen ober 0a$ 
fewr pif? eo $crfcfctmil$cn/ Darnach ftege c5 
tmrdj ein tudj/ in f äff waffer $c§? tag lang/ 
alle tag $e§enma(. &emna$ nim tootrie' 
djcnPe apffel/ t(ju t>ie fernen 0aruon/$cr* 

fcfcnetpc fie in piert&cif/onnp giefie parater 

3So0' 
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Ütof? mffa 'top tao, lang, ©atitacfc nrnt 
Marlin/ U&< ffc in frtfcfc toaflTer ritt tag 
f ang/frmb fte tu ritt t ödjun/ »nt> f odjf aUee 
tn Oiofj waffer rittcr f?ttn& (ana/ txrfcfcauiti 
wvDot/ Darnach mifättiatimtxtfcfafot 
actf? ^33acfee focfet ($ tt>t&mtm& ritt wert*/ 
(icge t$/ (affc ir* alfo ffe &en t>b<t nafyt/ tau 
nadj ntm Die tcrifj Pomata/ »nt> be§aft ftc 
Äteroril aber «trau t rufen ftc^ am froom 
$e fe»c/ fotl man et tn rin* #f fr fri mtt Dto£ 
waffer wol rärm 1 tmnD jlje &afj <$ gerüm/ 
t>nt> $e tm fcj ÜCo{?tt>ajfar Daran a,o(f<m/ $e 
fdjoner t>nt> f (arcr etnttrf« ©cmnac^ ntm 
jung frifefc (Scfyve mm fcfjmalf?/ fguetfn 
f rtfclj waffer ntj. tag lang/ t&tt aU tag frtfcfc 
»affer Daran/Dt* jjaut t>nt> antxrn tt>u{1 Dar 
iten. 2Sriter ntm #. wolrtecfef nt> apffd/ 
lerfcfcnri&f f» tn wer c $ri( / t(ju Die fernen 
Danton/ (loff< ftc/ »nn6 tjju t>arjit für jebm 
apffri wer ftcgrttrt.. Äocfje Da* fefemate tri 
SXofj tra|fer/ &ifj Da* DCofjroajTcr ringe (W* 
icn/ tl>u Die gefioffen apffel Darein/ tmD ritt 
wenig 3»tnet/<5pieanarDen/ SPfttfeatmilj/ 
tmD anDer Dergleichen Ding/ foe^ee*/ ftegs 
»nnD 6e(jalt$. <So Du t$ De ffer fja&en nrilf / 
itftfdjDarunDcrrinttmtig fel&ern tmfefcilt. 



17« 0«» vierte 

£in öutt friff/M/obor fonft famu%i$cn 

rfen juucrtrdbciu , ' " ' 

tfttrn weiefcc feiff/ &amit manbtctwtf' 
lin töcfecr wafäet/fo ml Du wtlt/ mtfdje Ö« 
runter rt b äfei&en/ gc&ranten alaurt/ tiHffl 
(letn gefloffen/ jebee fo ml notturf f tg/tna> 
cfjebaraujjbaUencDerfu^d/ »nb ge&rau* 
ci? c fie/bie feigen mafen juumräfrn/ et et 

#mbfi£u$5ttp:ofufm'fmi/ ober t*oIrtcd)flib 
^umacbmffir groß &mcn. : ,.t 

gum aßt r erffw fottm bte 5cnt>fc^ttc% 
«tdjtiuftcth fein/tmb bteneef mit wffdjlit 
gefcfcmwrf / barnaefc jwrp ober brepmaf 
mttOSofwafFttgwäfcfcen imbtbofaußge** 
t ruf f t »r rbem © e nrnaefc tum rofen »af* 
ff r/^ttronen Muff »afler/ f el>r e $we 9 tftöl/ 
Sorten Muff roafler cur f$eil/mifd}Cb# 
tüafFerburc&emanber/ wafät barau£ Die 
$e nDfc&ucfc fo offt/ &if? fit ntdjf mc$r naefc 
fcemfeber fefcmeefen/barnacfc (aflfcftembfr» 
fem waffer $wcn ober brep tag lang (igen/ 
t)hb rmftfje f m wenig (Tpprifelj pufuer Dar 
unber/barnarf? b&re fie ein wenig am fdjaf 
ten/tmnb fcfetmercftr mit nacJjttofgenbct' 
fatt ; *>7im frifeft wfe^lit/ fo wlgnug <fl^ 
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nitfc^e KHftftber rfn wmi&®ttfttmin Mtp 
Um fcwtt/ fcfctmcre bamit wol Wc (jmt># 
fcfcucfj tparm/ pi£ Mwofgüieftt fcfcfeuflw/ 
fcarnack rette jtc tt>ol mit einem tuefc/ fra* 
mieoa* tmfcfcltt oeftor bfffar Durd&mttge/* 
»rtnt> flrcrf fie »onananPer/PlafefKauff/ 
tmo (äfft fw alfo ein danken rag ffcfcen. 2?ti 
fo Du fletpofauß tmanoer fentut o&ergc 
f?rc<f xi \>nnb offt auffgcMafm £af?/Da£ fit 

tto(Un motten/ fo wdlleß fte 
tag lang mit timm mir kernten vn D gu * 
tert gerne* bereuten alle tag Drei? ma(/ tul 
Dm pampf corr rauejj n>oJ mit Die (jeno* 
fd&udj ge§en (äffen. £>ar$unfefeen aper fott 
pufteofft mit einem tüolwecfcenben waffe* 
btfmditm/ tmno in fau&ere fdjnupeüdjas 
»etwteflen/eo nun folcfee*alleo gefcfce|e*. 
Wim ^fetm 
QCmbra. 

©elfemm otw 2M$om tf/jetw fo 
wlgmigtfl 

OCofwafferenwemg. 
. Wlifät äümvol &ure$emanDeftnetnJ 
Jtmtm gefdjirt ob fcem fen?er/ &ef?reidje bic 
gtnPfcJjucfe auf? roentu'g tool fcarimf/mtf «V 
wrfetw/ parnaefc Dfcmtf fafptim'f Sita/.; 

SB tj 



©4ö vierte 



t>nb fege fit etueft tag lang iwifcljen bflne 
Dvofctt t>tcttcr/t>nD $ula jt ^mifdjm t| trat* 
Un fcffiti ober gutem/ fo wtrjtu (jaoen f djfr 
Üefce tmb wolrteefcenbe (jenbfcljuelj. 

j£in SljuiiMc&cn ((DlaimBaknmum/ofcee 
Oleum fce Ben genannt ) Sic btribföufy 
pnnfcanfccr dergleichen 9m#tr>ofe 
m<£enc>$<ttnit$um«$cn. 

Sifj dl wirf auf? t>rn frtl efjf en / Galant 
genant/ gleich tüte biCEtfanbel dl gemalt/ 
Der(jatben CBalaninum Oleum gereiften. 
£)ifee dl gefaauefc? Die Unfern framer auf* 
jweoerlep wfa cljen: bie ein i jl batmnb bafj 
biß dl gar fein gerudj (jal/»nb alle bie wol* 
rieefcenbebing/bie Martin getgan werben/ 
in jrem guten gerudj Weiten taflet/ bao ft< 
fein anbern frembben »nnb »belriceft enbeti 
Qtfctymd vb( r f ommen. &ie anber wfadj 
tft/ barumfr b$ ee roerljafffig/ tmb ntefct wie 
anberedl aae/fcfctmledjfig/tm t>&elrteefcenb 
wirf. £)er(jal&en bie raudjgapffto ober 
OSofem Gramer/ ben3(mbra/ Qtyfern onb 
anberberglcidjen wolnee^enbebing barun 
ber »ermifcljen/ bie ßenbfefeucfc onb anbere 
tfin^ Damit wolfcfcmeefenbju machen. 




bijjdl/ alfojtt&eräf/ftfefct»* 

wegen 



£ti$. ist 

wegen ber pufuer/fb oarem get§an werben/ 
fcureljf ringet »nb einfcfcleuffet / bae ber ge* 
rttclj an bcvflanb fcaben mag/ wi( icfc <$ §it 
autfein anDer wetfj (e(wn $11 machen, ©er 
$albmfbntmbifer ßrpefefen (Qftriani ge> 
nant) fo wl bu witt/reinige (W tmb fcfcnet* 
be fie in wer t(jei(/ »ff t§u fie in ein eng (lc6/ 
Darnach mm Opfern »ff gibetv fo »il gmig 
tft/ vertreibe Dife $we» ftuef mit Dtofenwaf* 
fer wol in einem weiten »ergleflen gefefcm/ 
tfcu e* »per ba* fewer/ fe$e bae |ieb w** Den 
grölen Darüber/ alfo bae aller Dampft ?« 
ben(£»c$len fomme/ »nbfiewolbereitcfcet 
werben. <8nbfo folcfcee gefcfeeljen/wauef! 
bie <£»cfc(en/ gleicher weil/wie bie S0?anbel 
aufjtruefen/onb bae tflbe&alten/fo wirflbti 
cintreffenlid}/ fcettüefc »nnb Wßftdj 61 (>a> 
»en/bie (jenbfdjttdj/ ober anber bing bamit 
luprofttmieren. 

(>cno<n/<in 0ute 0 alb» 

tftim äftafft;/ 
!Ko# dl/ 

SBacfce/ febeefouifgmigtft/ 
SBermifefce ob bem fear/ maefce barau j? 
ein Balb/ furniere bamit bie fcfciunbcn. 



ff*' 046 werte 

£perflar/jctw jb tn( von no*tm. 
SRermtfö*. -ÖDer w rmtfdje gcfloffdl 
£9?ajty mu wtn/*m »äTdj Daum Die jjenfc 

* p w • p • ^^^^ 

SSaurndf. 

flimntw roaeft*. 

€D?crf urium fu Wtma tum f. Uli ~* 

QtbranunaUun }. hu * . •* 

Sofjdl iüi- tot- . 

3«tfofj tmb tmfdje « totrefc eatantef 
©fr tan ft wt/mad}t Da raup ein f«<p* ^o 
du »iltöic tt)4f$cn r>inw<3 «$ety »ffcfcf ftf 
$umaffc« mniaugm/ Darnach a(ö t>n ffc 
(aefetuefe / mit -etnem m<(far ftcfäm'fftn 
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ffue$emafget§art§af?/ »etben tfeafe&afo 
t>afcfen»nt>(ti. 



ftmt jtyeefoon (einfamen/mifefce batutt^ 
t»crr ffig/ma^c Darauf? ein (urifecftif feig/ 
lege $n oft auff Die n?4r#en/fo wgefjnDf 
fieMD. 

Sttm griltt »adjö/flreid&e e* auffein (efc 
nmniety lege e*off( auf Die n>dr$en. 
foüen a&er juuoz t>ie warben leicfctliefca&* 
gefcfcniwntperDen. 

iEtft <mb<xd. 

tftim grofi #auf?»urG fcljeUe Darauf?* 
rocnDig geufbn gerafr/fegeetmoigeneionfr 
a&enDföauff Die warben/ feefce oDer fe(>ett 
mal/ jo fallen fte fcerauf?. @oaf>er Die rcer* 
$en alt tmD §arf finbt/foit Du fte j u u o: tvetV 
cfcen »nnD abfc^netDen/ Darnach Den fafft 
Don Difem fraut/ mit einem gebramen a* 
raun Darauff bintxn/ fo gejjnDt fiein$e{jen 

oDcr iwölff lagen o&ne allen fd^merfter» 
§inweg» i . . ?; 

* ftiro dp(ö(|umf lau^oDer Helfer. 
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•84 ©aepferte 

yßuUf taut/ feto foüil gnug ip 
§crfto(? c 0 mrt emanbrr/ irucf c Dae faffif 
auf?/ Darnadj tum Die f leinen ficngel »ort 
(Totoqtttnf/ brenn* fie $u puluav nufdjc tu 
f($ puluer tmDcr Da* twgenaftt fafft/ ma* 
d?e Darauf tin @al&/ Die tpärgen Damit |ti 
fcfcmiercn. 

Stint SBuUfrauf btäntttn/fo mf btt träft/ 
ttfit dtcr fit in tftfin fetten / bfjj bae waffer 
gar {je rauf? gesoffen/ @o bu bte warem j 
Witt vtmtibtn/wtfcfit fit efft mit fcttfcm 
»affrr/ Darnach lege Darauf Die gefioffm 
Mdmftny fo fallen fte jjmwea,. 

Smanbcre.. 

9imt @a(nftcr/ 

«Spongrän/ febe* nty fof. 

Blumen gurrijarinum t>. (of. 

«jÖngelefien .&*($/ f. tot --.-..vs 
perf^op alle* f (an / tfcu « m ein glefern 
f ol&en $ u Diff ilueren. 2(&er Da« erft wafjer/ 
t>a$ r>eratt^t>tfl»tttcri/ tfl $u btefer fadj mefet 
tiimjlticf}/ fonberbaeanber/ welche* fe|* 
gutt'ff / foman bietbdr$enjumofFtarmal 
barmrtn>4fc^f/^p/ffr £ ißajtjdjf ri fo 

tffanefc 
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if aud& gut gefloffen (*up{jo*&rom l mit 
3Betnfiem fttmD laugen t>ertmf<$et.36er 
c§c man Dtfc $ aufftegt/muf? man juuoj Die 
todrffen »eidj madtitn tmnD oefcl?netDcn« 
SBeiter t|t aucfj Dienfilicfc re frentoaffer roef* 
c$c6 rndje allein Die tt>4r$cn/ fonDer aucfc 
Die fcfctt>ar$en mafcn vertreibt/ fo man fie 
oft Darmrt wäTcljet / 3"«» ©olDfa** 
fer/ Cant §ariDr* gmannf/ gefioffen/tmnD 
tm(gar$ tmDS3ccfc aufgelegt /vertreiben 
fte. £>ef?gfacl>en aucfc cm »flaflcr ge* 
mac^i t>on (Safntcer/ ftrauroentmlcf? xmfr 
wenig vSaUrtetg/imnD offt auffDicabgc 
fcfcmttcntt>a , ri?ettgelegf. 

«fttm J^flnerf^/ leg* auffgliicnD folen 
6t*f? Die fcaut abgebe / Dann mm Die Jjauf afr 
Den fäffen/rctfce Damit Die märten/ Dre» o# 
Der viermal warm/ fo t>ergc(jnD fte. 
gleichen iß aue$ gut Opermcmv mit effig 
»ermtfcljt/Die warben Damit defc^midref. 
3« em ein roten fcfjnccf en genoffien tmD in 
€in Qtfäin tmD ein wenig fal$ Darauf ge* 
tfjan/ pt'f $u waffcr wirt/Dte warben Damff 
gefcfcmiret/ vertreibt fte o$n fcfemergen. 



ig« &&*viatt 

Campftf. •• 1 -l'v*hv 

98ermifd}*Dttrcfeeinant)air/ W^WW 
IdtKnta^ldn/Kgcwo^n «rjug auf m 
*ranW/»ff $tit»*/<&< ein blater entfpmn««. 

j£tnfr«t>mc&r«trt>tfal&.' ,!5 " 

Sinn »nadefcfcttn fa^/löfc^c fn attfl trt 
fowmfl/Darnacfc nimm* j n nnt>«rum&.f ro* 
cfro$tratt£/tmnt> mit Stoß 
auf; ein falb/fcfcmiw Damit Dm t>rant> t / fo 
wir* w in aefct faa.cn a<funt>. , 

iptiffcmwcfttfampt rmcmw<ro0tf]Ft$/t>ar 
tiadj nim t* t»rt>f rum& (jaraup/ matfce Da* 
raufi<inpuluar. S8nDcrDife*»crmifcty. 
Sofft. - 

2Cß<* t>iar oDar f«fc*malaii0 Otogw<#t 
| f wäfdfccn/Da* a«i t>on cm* tp/ ein nxni« 
Hicfer tm& Dvopwaffnv mac$c*araufc*Wi 
. trantt falfc ».:}•« mc- m.« 

4 GW* 



uiyi 
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gpttttat/wtuimmcp. 

olDcrfafft von Den rinoen/ fo »ff gnttg 
ffl/im'fcftc Durefc einander/ ounefe Darem 
ein lemmtucty (ege co auf Dm branDt/fo 
Relief er» 93nD fo Du wttt ein an De re §a uc 

maeljen m wad&fm/nim J^oIDrrfafft/ t>oit 
fcer inner rtnDcn/^teraticfy DCo^öf/ neu» 
wacfc*/jeDee cm wenig/ mtfcfcc ee Durcljet* 
ttan&er/mac&c Darauf an falb/lege fiesbe* 
mit einem (cinmtuclj/fo gewinnet Du Ml> 
tPiDerumbcmanDflr&aut. 

j£in<mb<r. 

tftmt DCofj öl jrr. (or. 

<ftew waeije tüj. iof. 
£(?u ee »ber Das ferner/ b$f* ergangen/ 
tarnaefc mifcfce Darunter 8)?inien/ope* 

Oiübtitt iiii. (ot. 

«Silber f$aumgef?of7ent>Mo f. 
SönDmac^e Darauf; ein falb. 

Jfmönbcr. 

7 <ftim äff f<$ weinen ferner / fo ml $nu§ 
ift/icvfirf, wo( / »nnD foefce t$ {wo jtunt> 
fang tan effig/i>arnacfr fo ee faftwoioen/ 
tiim Die feifjie oben ab / truefe Den efft£ 
wol herauf? / »nnD behalt e*. . £>arnacfc 

fo t>u t* wilt #)mfäu /furniere Dar/ 

Hill 



f ss 0ä« Vinte 

mit ocn &ranM / fo »ergebet Dn fcfcmtt& 
von (?unD an / Darnacfj gleidj fpzenge Dar« 
auffr)afcn (jaar/flcin »nD rein jerfcfjntttcn/ 
lafje cd affo f?c(jn/ »nD fo Du Den branM tri* 
fcerumb falben toil t / fd> miere ee au ff Di e ro * 









E 



öücjcif Hdbcn/bip fic fclbe abfallen. 9Qnnt> 
fo Du alfo furfafjreft/ wirft Du Inn fr cfje ob« 
ac$t tagen gefunDt on ade maafen ober fTe* 
c fcn/ime jt öffttt man Den branDt falbct/ jt 
cjje Der ferner* t>erge{jf/tmD fceilct. Söei* 
ler fo Du von (Tun Dan auff Den branDt rot« 
Inger ferner binbefl/ alle flunDt Drei? ober 
»termaf/fb »ergebet Der fcfcmer& tn fur$er 
int/ onD ift Diß faff gut wiD oft bewert. 

« 

£>46 britt CnpiccL 

9nm@al$. 
31ann/ jeDee fo tnfgnug i(T. 

<5 teDe eo in tvaffer maefc Darauf ein fujj 
»after/t>nD waTdje Dan nn Die fu£. £)e^ 
gleichen t(junt> auefc Die fufwaffer / Damm 

S0?tr§f en peer wio Wetter gefotten femo. 



uiyi 
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$hr£$trft aa$/an fhffcn/änbrcocrtthm^» 

fcn gefcn lUßp auf? lattgm/&t(j Da* <£gcrfl 
aug n>ol erweicfcrt / Darnacfc t(ju Darauff 
f noblaucfc fafff/^tnOe Darüber cm tucfjf m/ 
»nnD Dif? ttriUtf? f (jun alfe tag Drm tpticfem 
fang emanDcr na<$/ oDrr fo fang faß Dafr 
£*gcrftaug(<Dtg/»nD wnbgcffcflm/ *tmtf 
man ce mit Dm fangern auflegen mag* 
€5o ee gan& aufwogen/ gaiffe noefc ritt 
lag $wm pDcr Drw ( no&fodj fafft Daran/ 
tu wirft gefimtrt o|n jtwtftrl 

£0crfidtt0(<ffom 0cit4ttt)t»nb fet$witr$c!t 

juuertreiben. 

tftt m |«<fofm/©mtnfcaum/ (?off< « #t 
puforr / mifcfic DarunDfr 4>jmw( (VtUtrt> 
cum/oDer&mgd&fomm fafff/kge c* auff 
fcte f«gtt>ar#m/fo wirf? Du ba(D gffunDf. 

wanfclen $u fug/ot>cr <ui0 obcrfluffi^cr b&fet 
fcu4>t»0rett crupljjct. 

Sttm fWfcftm SföDrr cf /foefc jn mit gu * 
f mt tpetn fo lang/biß ar Dtcf »o*Den/ bmfc 
ffjn alfo trarm auff oiegcfcfetputtm ffl^ fo 
uergefeet Da ferner« wnDDKgcfdjHm'f?. 

SL>nD 



uigmzea Dy Vjüü 



ff»« &A6f&nffrc 

^no fo ta fäme rff an ein anbtt expw 
se&raudfce eften Up p|Taf?cr Darauf/ fo wirf 
ergefunor, 

Steifte We fät wio fonöertiefce «< findet 
»ol/toj? fiewoi eroarmee/Darnaclj fcfcmie* 
n fie ititiwf^e%edr/m&efiett»o(/l>em# 
itae$ lege an ein par amlim foVflm / »ort 
gan« feiner nmü 0emaefct/$it fei fT oie fiofmr 
»nd fcfcicfc/fo t>ifi tm fidjer oon Wie. 
f offen öfter oie §ofen/o&er fcfcncfc roefef au 
cna/wionicfctfmcfcefem. 

ttim Stöaftr d(/ ne$e Darinn etofeinfo 
ra^lin/iea^ ^erWef^m^cn/: ^ 




©om fjaat pflanz 



■ 



« - • * o rff« 



JEm ai/rn*^*« paar b*fo 511 WÄ^fm, 

tftim eperDo« er fo na Du mm hu ftc mn 
*w e&fen pfann öfter pa*fen>r/ fo lang pifc 



uigi 
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fkmtewml Darnad} itmlt Da* tftocf 

giim crflen foü man Das hauptmito> 
mm tuc& mol reiben/ buj Die §ant rot Witt/ 
»bernacfctmit £ntm vnnD pner fefcma% 
fattxn/ Demnach mit nacfcuoigenDer fafr 
f$mteren.ftim ^ccfy <Salniter/ SOeafty/ 
iaDanum/jcDee fo t>il gnag ifl/ maefce Da* 
raup cm falb mit & t c o( : o D er nim l a* 
Da n u m inj. t.SQen u$ (jaar i j. (ot / ieneibc 
c* mit wein onD falbe Damit Da* Jjanpi. 

©A6&a«r jtwa^fmnwcbeti. 

tfttm gerflen b?ot/ b*enne e* $u pufoet/ 
ftfetbeeo/tmnD mifdjeDarunDerfaf$wml> 
234renfcfcmali;/falb Damit Das jjaupt. 

4$<wr «ugeijen/ ofccr macben aufzufallen üon 

Stirn ^trgrot ( ©anDaracfca gtnant) 
inj. (ot /»ngelc|cfjf c n f atefc anDertjjalb qunu 
tin/mtfefce e* Durcfc einanDer / foefce c* mit 
waflFer/tmD fo ee anhebt ftt:fleDcn/mtn c* ! 
t>nnD falbe Damit Die diter/Da Du tritt fem 
fjaar fcaben. &<xmit Du aber w iffetf/ob e* 
flmta, gefotten f<p/ nim ein feto r/ (Joffe f« 
Darein/ vni> foDaoßaaranDerfeDerabfeltA 



t9 z fonff« 

fbiff es gnugjmDfreffng.£ufrftaitc$ W# 
fe falb gebrauchen/ fo Du inn Da« gc§tt 
wüt/onD fo Du anfa&efl $ u fe&tt>i&e n folt Du 
den fcfcweif? abwijc&en/ »nnD Dicfc fe|mie> 
rm/ »nnD Dir |aar aufjgefanen/foftbtt Den 
leib »ol rofecrumb afrn>4f$m.< * 'r 



jung Bcfctoafmen / Greiwe fle jit 
putuer mifcJ>eDarunber Bibergeil/ wiD em 
wenig effi0/onDDi(?taiere*. ^ ^ ' 



#öner eper fo t>il Du «tir / foc$< 
fie in toaflFer/biß jitfyan toerDeWDarnadfc 
nimmeDae geel §erau(?/ rdf?e fit im einer 
pfann/bt# fiedl geben/ Demnacfc truef c Da* 
dlau& tmfrr einer preffen/ mifefceDanmDer 
gcbiatt ocfcfcn £om/»nD geteanien getff?' 
Dreef/ mae& Darauf ein falb/fd>miereDa> 
mit Die on/twldje Hütt feinD/tmo fein fcaar 
$abcn/fo warfen Die (jaar ba(D. 

- 5?im ftabiee* £e(fi/ fdjeße Di? tinU Dar 
tion brenne fie ;u putoer/ Darnach mtfcfce 

e* 



Digitized by Googl 



1 

f 

t$ mit paiiffl fl/tm& fcft micrc tmHMt o*i# 

ter/Da f ein fcaar tfi. 

<£in 0u tc falb 9ae paar aufstiegen. 

<ftim 3urip tgmcntum r j. ipf/ »mj ef cfe& 
f en falcft etn qwntlm/ fJarc f c (aug fp pti g<* . 
nug ift/mtfcftc ee Dureft einanDer/ piwip f p* 
eftece fo Jang/ 6$ ce Dasfcaar ab Der feDc 
rwpamn gepimcf t/<$ cf . 

046 9 tc p aar auffallen. 

!fttm Sfcpcrtneuf» (nrn/grammmtfctV 
itiifcft* ep Dur cft einanDer joDcrtwn Mitwar 
gau7ebi}etp gummi/mifcftc cp Dureftetoan^ 

per/pnD falbe Dicft Damit. 

0ae paar tm angef» ept machen av&afaUctt« 

ftim fafft von tt>iß>ctt Äärbfcn ( (Tue ti* 
tnerca aftnin t genant ) bitut manD d m tieft/ 
fcDce ein f>alb pfunD/migelcfcfjt e f afeft/ au* 
ripigmentum icpcp 0« tof/f pefte w mtf ein* 
anDcr ob Dem fe tpr/Da r n aeft tmfefte Daran ' 
per ® albanum/ juupi ein t ag pfl tin nacJje 
ttt tpetit getpctcftt f. Ip t/ptpirn p1/rp§ dl/ ic* 
Des Pf er fot/f pefte ee ttnö erutft ob einem f fei 
iten fetper. £)u magft aueft tppt ftcgdm/ 
IXofen »nD SJcufeatnuf? Darein thun/Dar * 
ntiteewplriecftenDf wer De. COcitDtfcrfalp 
«poUeft Du pifft IcicftfWcft falpe n inn einer 

5i 
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Iwbjrob/tmrnaclj fo oaofcaar <#tKtttan< 
d cflc^( gefallen/ »oUef* eo off* wo »Olm* 
n>arm fiepen waffer atwafdjen. 

iEm anbcra/öaö ^aar nit allem auf 9«n angw 
«% fitbt$ttucrtrdbcn/fonbcr«od?>a6«n3e# 

ficbt fcb&n ju magert. t • 

<fttm £olop&oma aefet lce/3)?affl)r Jwty 
|ot/2tmmoniacum *wep lot/t&n « tnhtfö 
toben gefcfettto&erbae fftur/^tß eo irrgatl- 
2 n/ober jcr^ofTrrt/gcwffc e* $n>e» mal <«t| 
<m gefcfctr* ooll falte »affer/ bemnaefc nun 
tneeeoböemwafTer/tmbfndwedwolmit 
t>en fcenben ober fingern iufammen. Sto» 
fo Du a gebrauchen tptlt / jeriaffc faruott 
rfn wenig ob bemfewer/ lege eo warmauff 
jbKfaarec&tigenortbeoangefW&co/ »nb fo 
a-6 ein fiunb ober *mo aufgelegen/ nimeo 
wiberumb feimoeg/ »nnb »afcJje tiefe wol 
mit warme Heo* waffer ab/ wie obe gefagf . 

«in gut falb fo berbart auf fair. . 

Siim Hilfen f raw ein fcal b loi / Sttenfj* 
fcreef ein qmntltn / 9öenu* fcaar cm fcal* 
|ot/®ilgenOl/fooilgmigiff/ mifefee eoal* 
|c $ burefe einanber/maefee Darauf ein fa ll\ 

«in falb 9ae baar auf ptfallcn ma^en/von 
woö o?t 9ee Ictbe ^u wilf. 



? » 
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Witt geffopflfre frifc^ ^«'«^ 
imgdefditenfaldjfee^e&en loe/ ^(urtpfg^ 
mmwm $wep (ot/fiofle ju pultter wa* ;tt 
fwffenif?/ »nnD mifefce eo DurefceinanDer/ 
thu Darju fo wl langen / gleiefc eine* 
fal&mirDt/falee Damit Die gaarcefefettgtte* 
Der mit ein feDer/tmnD fo oft falo einer *>ier* 
fei ftonD lang auffgefc(ie&en/wafc$e ee Dar* 
nadj wiDerumo mit warmem waflrr §e* 
ra&/fowerDenDie&aarauf?faUm. (Sofie 
«wer mdjt aufjftelen / fo fcfcmtere Die o« 
ttod^ einmal mit Der fa l&/ »ft wd fcfce et oalfr 
wiDerum* mit warmem waffer ao/ fo wer* 
fcen fte o£n aUen jwetffel auftauen. £)em# 
naefc fo öie fcaar aufgefallen/ fcfcmtereWc 
tu mit ftoftfl/oDer Graun w'ol df /Damit ort 
*>o»ge falo/oon wegen frer fefcerpffe niefct* 
fcfcaDen mö*g<. 

t ftimt>onDemfraut(auf^elfdj©o# 

t>a genant /Darauf* manM alatm <£at inü 
itM#t)iwe»lot/»ngelefcJ><en falcfcrr. tot/ 
:Xuripigmentumyoj.wt/fie(TeeoaUeo reirt 
|tt ptwier/gettfie Daran fo vü langen / Da£ 



19* ' Ö<»f&nffie > — 

tftj. ftnger fceefc t>krgong</tomtac& f* 0 

cm ftunt> lang öftrem fcn?r gefoefctift/mm 
f * 1>tnweg'tmD lafc c*#mj. |iun& lang jto 
£e n / t>r mnad} ftege e* Dttrcfc ein f tieft. £)oji 
iifr nimmt)). (ot/ m tiefte Darunter bäum* 
öl ?? let/ feeft e* wt'Derumb büj Die lauggat 
c mgefo 1 1 en/mifeft c Darunter ein wenig ty< 
fem/fo trtre e* wolrieeftenDt. £)amit Dua< 
t>er wtffeft/ob e* gnug gefotten/ »fi Die laug 
gar etngefotfen iff/fo woüeft ein wenig m 
Dae fewr legen t>nt> anjimDen/fb t* m't fpiM . 

et / (onDer gar mbtcnt/ifi es gnug gefottc. 
&emnacft|oDuDiMlrot(tgeb:aueft?/wa> 
f eft e {um er pen Die ctf/ Da Du tritt Da« §aar 
<wf?egen/wol mit warmem wafer ab/tiar* 
tiaeft falbe Die (jarweft tige Ott mit Dem pI/ 
*>nnD fo ee ein weil Darauf gefofen/wti* 
feftc ee Darnach wiDerumb mit warmem 
waffer ab/ tmnD fulet fl/ naeft Dem bit r}aar 
i aufgefallen/ falbe Die o:ter mit rop oTo&er 
Dioi dl/ wie eben gefagt . (Je fotlen aueft 
$te(jaar alle Jett in Dtf abnemmenDen C9f o» 
aufiaeei?et werDen/ «>nnD iff aOejcit beffer/ 
t>«f? fpleftc* gefeftefce mit dien cDer fatbm/ 
Dann mit feieren cDer ausraufen. -Dann 
Die fcaar ausgerupft werDen/ wirbt pit 

§auf 
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faitf <n*«wtt fe^merfrcn twle^e*/ wind 
lauft* tote geWut *u Oer fcaut/weren Die töcfc 
ImDcr&autauflfeet&art tmD weiter/ Dauon 
Dann Da* fcaar t>tl mefcr »aefc fet / »nD Die i 
tcrme§r£aarecfet werben, ^fottmauc^ 
aflr *eit tot iter/nac&DemDae Ijaar. aufjgc* 
faUen/tmD Die falfr a6actt>4fcl}en/trotr<## 
i 1/oOer foaun SÖiol tfl «efeftmieret werDen* 



(£e tjf auefj wariuneifien/ vh» «hm» i w 
*en »Der dl nit $u jtaref maefce/ eDer au lang 
«uff (äffe (iaen/tmnD Die o« iuuoz mit war * 
tnem wafler a&wafefce/wi ju letft Die f ülcn# 
8c <5i aefc rauefce. £)ann wo in fö Ickern ge j'r * 
tffoDcrgefOief wurDe/wurDcn Oic o« »elf 
le&t/&M)f0/«roDattfj0ec#. t$ 

nid^t mcj>r w«d?fm ober 0«r jart 
tmrrtrctn. • 

$a$ fo fcftweriiefc mt&m ar W «f» 
fcenwerDen/weCcfce da» (jaarwtDeromb*« 
tt?ac^f<n t«r^tnt>erctt/t(l t>te wNW« 
twnfdjm/ welefcc folefce* vnDerfianDcn/ 
tttaefcen fal&en/DieentweDer* $u faft reifen/ 
eDer Ju fa|t W wn/ »nD mit Denfel&wen 
©ttnidjf lang anuo, ^fiVSS 

&rr «dCttr fein ft ctyuing ^bm^c t*e* 
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fi affige Wft feuctyigfcit fcurcfc t>ic(o*ctyto 
terfcaut auftreibt/ ot>cr fonjl -MffcMrmil 
famptocr wrtrcmtcn wib bcflarrcn. 
tSurMben $um erjlen tft $mot(T<n / t>ap 
Wfj iu jeocr $rit/fo t>cr ÖRon apnimmet /gt* 
fcfceftcn foH/wic oben gefagt/ tmo nacljtx.it 
t>icfraara^gcfaUcit/t>tc ort mit SÄofm o# 
IX* 50<el gcfänuerct fottcn »eroen/fo 
tt>crt>c n oie fcaar jfcc lenger j fte gart er/ reiner 
»no langsamer »acftfctt. <öo ou «Nrwij 
t>«6 fte gar nidjt mc§r warfen/ fo tP^acff 
tik nactyiolgcnoe arönep gebrauc^en/wd* 
c$c gut/gtwip/tmt> offf erfahren Sto» 

äHMfmriß »ufoer getränt/ -Wf*«! 

©Orr rinDcn von Ott wn Q5oit«t/«ö t'lfcti fa> 
itKn/eilbcrfc^aumClitargirtum genant) 

Stöecr mufefedi ju putoer gttont 4>piwn/ 
3fartpigmctttum/jcDeo ein fcalb tot / madje 
*arau& du ptttutr / genfle Darüber fo 
taurn 6 i ot>e r rojj df/btfj oier ftngcr fco # t>« 
raber gc&ct/ oarnactj foefee «tj.oütr Drc? 
fi itnt> lang/tni ntifdjc Co on mUtlaptxw 
itartj fo co f alt wotoen / fteg* t$ ourefc ritt 
cucfe/t>n bemale co» gulcf ff onoer otfc dCrot' 
fäe fdjclfraut faf tcinoicrtcntlcit.SÖÄfo 

u» ^toiitecoratt^cn/m^ Wntn tu* 
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torinwUtfttmm «uff/t msan*ena$f / 
am moigm nimm« eo wttxrumb hinweg/ 
t>flfaioet>$ ort mit ropi/ fcamacf? $u nacfet 
fcaeeetpiperombaufFwKooz. SönHo^ii 
WfWfcA» oDcr ficbtn mal getrau &a|t/ ft* 
fcWr irit fo otr ^oita&mmmct/wmdDic 
farvftcriimt »adjfm/ wdilejl cmwK' 
rumt wie vot auffTcgm/ fo foU ou für 
milftabtn/ 1>*$ WranfciWgcnwtJmfaii 
jjaanw&rwacfcfet. 



rf$matft*/Q5cf 
$otn7@W ealamita/ic^tinttxni^ 
Sunt trftm tfcu Da* »ac&etrteroaeftwr/ 

ftrp«rtir,/ mm© mifcfr öanmoer cm twnta 

fm^taW«»? cütfalbnit 
ntcfttatDtmnJOcmnaefc ntmUimrttuc^ft 
fo groß oonn&m/ (hdcfeebajrauff Me falb 
UcitomUffU/ t>nt> fot*falft»o:om/fc' 
Militpfitfte offm / «in* attff ^J» 
anoer fo ou ftc tfammm fa* 

$efl«/tt>urt>m fi< 

•«pm»Ä ?* w ^ 



* 00 &«&fhnf[u 

Dafj ee/nae!jt>em t$ alalut/fyatt fepe. ^3nb 
wann Du bifc pfiaßct mit gehauenen/ fo« 
Dutum erfien Dtefcaareefcten ort mit t»ar> 
tnem waffer afcroafcfccn/ tmnDmttPen §cti' 
Dm oDer mit einem fuc^ wo! reiben/ tmb fr 
Da* o« tt>o( ertroefneev De ren pflaff en eüw 
»arm auflegen »6er nacjjt/ Darnach am 
motßm aügcmacfc nriDerunt abtfjmi voi cm 
ntmfpk&l/fo wirfiu fc(jen oae Die (jaar al# 
leaufaanam/tmD Dt'e £aufgfatt>nDfcf)(5n 
«>o*Dc n, aber etwa* von Dem pßajto 
an Der Ijauf blieben fangen/ fo nrtttefi t$ 
mit »armem tlc pen n?a|fer a6n?4fc^cn/ »ü 
Bit laß mitgebramem tvcüt/oDrr Melonen 
i? Der förtyrn waffer. SBcicfce* fo ftejcfceßen 
tnaaj? Du §ernacfc Dir anDeremafferju Dem 
aftgrjtcfcf geteauefjen/fo tt>irt Dae angefleht 
fcfedn tm gleicfc eine fpiegd/ lauter t»u t for. 

£m brimli<fcc Fim(?/wfr^c9ic treib«- ftt *Tl$# 
rmlanbr frm £6<btcm 0cbr«u<bm/9a0jften Ärt 
remem o« ninxmennebr b&M vca&fct. *>nn& 
?ifc Funfl bab i4> ron «nem wetb in @yria fr* 
fommrre / da man jalr 1 5 2 1. Seren 
t'4> cm (Tod? r er »0» $<r raub* 
(ilfbt tfefunbr genta* 
<ber£ab. 

® * 2Bf >far in $?<5 :c nfantvfo f?e tr ' 

im 
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ImfoM fren f inDcrcn fein Ijaar roa$fr /nent 
wen fu ein f?ucf Qoim matten toftdbi& 
im ferorglüenD/tmDüer brennen jljren fai* 
Dem t>ie on fanfftlteD öamit/ Da fic nxWeti 
jnen fein ßaar roaebje/ Darnach glcidj Dar* 
auf fcfcmieren fit D^ffcibtg ozt mit Otoßdf 
ct»cr t>io( öl/ ipcldjed al$ fit e$ kernaefc vt>ct 
i ffiiiy fumD noefc tinmcA get&an fcabeVwacfc 
I (et jnen fein fjaar Dafelbft . S^nD aber wo 
i jnen etliche §aar entfpmngen/ e$t n fie Die* 
i felbigen mit falben/ oDer anDer Dergleichen 
l e»r* neien/ tmD fcernaek mit glö enDem golD 
J ßeraufj/fowaeljfet fnen fein jjaar nimmer* 
l mefcr. 5)ifearen(9/a(6icfHumoffternia( 
i önt?i(en mengen gibraucfct/faöfjaaraufj 
I Dem angefic|t $u e#en / £ab t$ alle |eit j'ujf 
( t>n bewert erftwDe* . (£$ foü aber D{ golD fein 
i »nD gut feimwann Der branDtwn Dem fet> 
nen golDt fein maafm oDer (eieren funoer 
laffet/wie anDer metallen 3efc fcab aud} Dtfc 
fünft lange ;eit JjmDer mir t>cr boJ gen gefcaf 
<en/ tmD niemanDte t>mb vtt gelt mittuet* 
(cn weüen/n-i'cauc^ Die anDere fünft/ wd* 
cl?c in Di fem tuet? begriff en. &ien>eil abei 
mein alter »nD liebe gegen mcmghrfjen fo 
' DUmmirpermpgen/labier? allen menfefct 
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tot fr** tftoffte 

Wfe meine funß wollen offenbar maeftm 
WD mittfy ilen. 



$«4r &tt$$iic$<n/ai\ allcn^cöletbs 

ttim acfet (ot tmadcfcfcten farc^/iwe9 
lDt3cpo|T(n2(urtptgmfntum/ii. mag au> 
lefiarcfe laua./mifcke tmof ocljees fo lang/ 
l>ijj Die f rcpit>en/ot>er fo ein feDcr Darm $e> 
I ^n/oerbrcnnet/rure eo on »noerlajj/oar' 
tiacljbe&alfMn einem ala&. <So Du eo teilt 
aebratteften/feftmiere {um erffen oae ort/ Da 
Du wilft ftaar außeßen/ mm föp manoel öM/ 
tarnaefe mit Der falb, ©o aber einer ein fub 
lile $arte fcaut §e«c/aIfo oae fön t>te falb 
fejjmirsen ober brennen tourw wafege er 
fcrämitnadMgenüemtoaffer/fo »ergebt 

Der brano balo/ nim »ier Cof Otoßwaflfer/ 
lot fpi^entpederteft toaffer/ ein tot »äffen 
3itcfer/nufcfce»nnob:aucije es allein über 
*en anoern f ag/ ober naefeoem e* t>omto*> 
fernstem fo Du ab oifer falb ein abf$eu§en 
Gaß/ gebrauch oife:nim <5al2(mmoma> 
cum/boef egallen/feoee fo vii gnna iff/ nw 
dje oaraujj ein falb. J . ^ 

^imfaffe»onfe^eUfrautn>ur$en/ 5ltt# 

ripiamenrnm/ ebfcewo fafft/jepf* f° *»< 
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gmtg iftV-ömetfen eoer/on" etnuxntg eflfig/ 
menge ce Durefc etnanDer / maefce Darauf 
falb/fcfjmiere offt Damit Die Ijaar / fo falUn 
fit on jweiffel au£. <5o Ijernaelj ein fegme? 
f?en erfolget / toafcfce Das o:t mit obgenan* 
cemmaffer. 

0ic tpcifprn £<w obtr bort fdjwÄr^ fc£$n 

ju machen. 

tftim ©attapffel ein §aib pfimtv foefce 
fie in wenig bawmoii aber Dorf} Daj? ftemf 
»erbrertneVDawaefc floffe fie fts puuter/tmfr 
imfdje Dar unDer ftenet um J£>ifpam'efl triff. 
tot/ta ugen ein mafj/ @ : anat ap f et rinden/ 
rm^ulfcfj en/rinDen oder f?ü Ifefcen von Da» 
ttttfmn/ CS)?i>n§en/ falbey/jeDee fo tril gnu$ 
tfl/ foefceeo aOeobip Der Dritt jje»lemg<fot* 
ten/oDer bif? eo gnug fefcwarä tfl/ SönnD fo 
Du Die (>aar Witt fcfj warf? ferb 2/ fo(t Du $um 
rr (Ten Die £aar wol mit laugen afrwafcfcen/ 
Dar na c$ gleich e£e fte f alt werten/ mit Dem 
öbgenanten waffer furnieren ober fattert/ 
Darnach t>ber ein wetl/cDer etficfj ftonD mit 
(äugen/ juletfi mit warmem mffamtot* 
rumb abroafcfcen/fo wirt Der bart oDer Daa 
|aar fafi fdjdn tmD f$war$ (ein* 

£ii>0ltt* falb «40 &<wr 0ofof«rb 5« mo4>m. 
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t*4 ©«dfBitflk 

ftimDte mitte! rtnD* vom §oiDer/pfrim> 
tnen*uimen/@affran/ eperDotttr/ )ct>^fo 
t>tt gtuig tff/f odjc in »affer tmD nun oDct 
$ebe bat auff Dem »afler entbo* fdjwifffrf/ 
fleiffig (jerab/tmD falbe Damit tncljaar. 

Sf in M/$«c |>öar (Bolbfarb wib fca« angetf^f 

Wim ©onnen würbet ( ctßcft nemmen 
Gefloffen wegroeijj fammjfiofff tmo (ege jit 
•n frautpen mtidj/Die ein f naben fc uget/ $e* 
|en oDer rj. tag lang/madje Darauf ein dt 
Wim Dif e* dt/ tmnD f oelje <$ mit golD Wet t * 
Im ein tag fang/ tmD fatbe Damit Die^aar/ 
fo »erDen fie wuttterbartic^ tnl gleichem 
golD fefedn.SOnD fo man Da* angefrt t Da* 
mit fünf tag (ang an einanDer fämUttil 
K>irt e* fa|t iauter/f iar «mD fdjdn. 

!ftim gerjfcnfh-o» pDer d&ern/ fäj^oü 
irtnD/ gefefcaben buefcß bäum tmnD Netter/ 
^aflfran/Äilfittd}/ laugen von rab ctföeit 
gemacht/ jcDc* foml gttugifi/focljceettd 
mit einanDer/ macfje Darauf? ein iaug/mtt 
welcfccr todttefl Die £aar off* rcdfe^en/ ft 
Wirt Da* fiaar fd&dn geel tmD golDfar &. 

^{>«Ärf^u>«r0$«m«lt«l. 
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flim rfnb? von äv<m fttgeufcmm/ §bM 

Cup2c^/}cD($ fe t>il gmtg ifi/ macfee Darf 
friß emtäiig/i>nb wafcfce barmt ba* &aar. 

S^in falb ^tc örawtn ^aar f^w«r^ jo 
• ' ' '* machen. 

Slim SJtyiobaiana nigra/ äJty*obafa# 
tta <£mMi(a/@aUapfFei7!'ebe* wij (cf/ *a# 
banumrt>f fof. Sttm&fen Wetter/ SÖtyrteti 
©Da MMlMrntftf. lot/ ftotfe aße*m pal 
«er/ maefc e*btircft rinfiebVmifefcebartm? 
Der baumfl/fo ml gmtg tfi/ laffe e* aifo ffc* 
Ben brep tag lang/barnaefc f oefc e* 6ip Wef / 
ö t<id} einer falb wirt/tmnb falbe bamrt bfc 
tMir#elbe*&aar*. 

«in w«fitr9«6 ba«rl«n$/ö<cty gUnije^tpn* 

«ftim fpeef fo ml bit »tlt/ fd} mibe in fafl 
c «einm«em?mefFer/ffoffe jn in einem f?et> 
nenSS)(c:f<W erging einem tepg »irr/ 
Demnaefe bifiiUier t*/fer)afttt tmweitj n>af# 
fcr/bi&aart)flangefi^ebamff|tt »efefcen. 

JK m M 9a« (>««r gcel jmtnKb«». 

<ftim dl t>on r)onig gebi jhllierf / tfl wit 
eper/^ebea gleie^ »ti/mir^e ee barefe eina»f 



fe4«f&nffrt 

9?im£>Derme mg/rsnD ron einem Dvujl 
$aum(SÖ(mu$ genant) epfenf raut wur$/ 
treiben rourg/ftabmurg/ flac^^ oDer (ctnfa^ 
m«i jud!djct)Cif»:cnt/ tinirijcl von (Eafia/ 
fcöcs fo mlgmtg ift/ mtfcfjc es alles Durc^ 
cinanDer/f ocfce e$ in gctß mtielj cDer »äffe* 
imnö tpdfc^c Damit Dieo:t/$mi<tt mitDtm 
rcfeeermeffergefcfeozen. $ 

. üang^aAr 511 machen. 

Sttm <£tf>ifc£ nrnr^/fo »il gmig tfl/ ffof# 
feftemitfcfcmeinemfe^mer/tmnD roc^e « 
ein gute weil in wein/ Darnach mifefce Da* 
runDcracflolfmÄöüli^/ÖÄaflt): tmDge> 
fechte §cr^c cpcrDotf er/ tmD nac^Dem Dtfc 
Ding alle focfcf/|Tege e* Durefc ein (eine tudj/ 

fo <$ Uit wo* Den, n im Die feifle oben aW 
falbe Damit Dae Ijaar aaff Dem gaupt/ wel* 
cfc* iuue; mit laufen wolabgewafdjen. 

«RfmrfoDfnoDerfluefmi »on $§a&ari 
6ara/ieg fte in mein oDer (attge/bif? fte mc^J 
werDemmit Difer fangen ne#e Die §aar obet 
fca* (jaupt (wefefce* $mtot mit anDerer fani» 
gen abgewafefcenjmit einem fdjwafli/Dar« 

*w4 (aflV ttftfti an Der Hermen/ top 

Dem 
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V »«fr. W 

Um ftmmtl werben. 3fö fo fol$$ f um 
tffuimal &t§<m wtrt/fb wirfw on alle xxt 
tmn$ be* §aupi fclj dn I>aar Wommen« 

£in gute I<ttjg/tr>elä>e ntt allein 9«e&aüpt wifc 
. m4<£rt. • 

^titi au« $au ptiautf fo wl/bj bu ? ma! 
tyfjaupt mögefi wafefecn/kde barem Po* 
Hieran** r inö en/t>on;. apffeln/<Eurone rtti 
Den fo t>t( Du fcaben maafrV&tmttten MumeV 
iotMaub/ 2>enue§aar/ jcDre ein fcanbc 
•Öbermenta; an ßatfce |anb( ool / gerben 
ff räum ober d(jern $erfcfcniwen/iwo obe* 
ore» £anb pol/fct^bone rtn fcanb ool/ $o« 
«um ® raerum $ wo §anb ool/ weinffein du 
|al&tt>.pfh'nlm Munt oier ober fmtff $an& 
oo ll: mtfrfce bife (Itter" alle mit obgenante* 
lattg in ein* groffm «,efc$tr*/onb freßali ffo 
&tf( (att£ 1 c elf er fte wirf/je Keffer fte ifl/ al- 
lein fo fte ein $al& ?ar alt wtrt/fott man aUe 
feit anoer on frtfdje jluef Darein tfmn. 9ßtl 
fo On fte wilt Qtbiawfyn/ nun ein wenig 
fcaruon/ ober fo oil oonnften/ werme fte 
tnn einem anberen gefc^iri/onb mife&e bar 
ttnbercintomi0S9?pn§enwi|)gim»«it/fo 

wir;- 



•wrt fr faß stt(/ttf$(aaem tw$<wr fäto 
|u machen / fontw audj t>a$ gaupt |tt 

Sto» gantme gattpf (atsgat f* wl 

ÖKangole f raut f. (jantx »ott. 
eal^ tiefer Mjgaitti voQ. 

*w&crfatt&. 

©ranini^ölfcljcn/ .fcdr# fot>ü> 

8frfc$<<etar$rmanta7tm& fod}< 
o/nxfcfecDamti^^ttpt. £n folf afci 
Da$ ana^idfef tmn* t>tn ^afe mdjt faf? Dar' 
•mttwfc^m/Damtifie meßt fäwavn wt' 
;<n/ tonnet bir<(au3Mf §atttmcftf fofajl 
*%«WMf$ roadjef atet>a*§aar. £crr}al*m 
#*tyt|u(<tfita0an^fi$ttmn&i><n {jalp 
«man bar laugm/oOcr wat man tpaffer/ <m 
toipcuiafa>4f{$ai. 

toW/»rfAc6«4«^(uir!ait^/f^5npnnb $afc 
gwüp 4I0 0oft> md$et/t>i& alle tag 

ffM00cbraa$ti»crtom. 

im 
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im ma# / frtfcfc QSanmdl/ mtfyt 
Upfäirtiß/ Pfrimmm MumengcfiofV 
fen t>f. lot/i><$ geden Nuß von mitten 

©Ilgen i|* lofc 

®imr(umx y lof. 

. eaffran j. 

, gipeMrtweiittpenig, .... 
< QKifefceaaeotPol Dure&einanDerf$tt~es 
«in ein glaß Dm ganzen (Sommer an tue 
Tonnen: wann Je (enger eo f?e(jet/ j&e pefler 
co toirDf. #er$tt>tfc&en aber magfl d« 
Danton geprauefcen / tmnb atte $eie fo wl 
<mDer dl an Dieffa« t&ttrt/fomlDufieramj 
genommen. 2öann Die flwef/ fo inn Da* 
dlget&anfeinD/lange |eie t>nnDtper{SafFefo 
oleipe/oDer fo Du ipile/magfl Du anDerefrt> 
fefce ff tief banin tfmn. Öttrt Difem dl magfi 
DuDre» ffral fcljmieren/tutnD Darnach Da* 
(jaar Damit f?r<$len/onnD naefc Dem Dnge* 
jiralet (jaff/magfl Du Da* §aar mit einem 
leinin tuefc letd}tlid& peDeef e\ «öfl mdg? Dt£ 
dl aüe f dfHicfce toeiper geprattc&en/ tpaii ;tt 
Wer faefc niefcf * pefler* ölender* i(?. 



uo £?a0funffrt 

£in UiQte wtfcgutc funfi $etf frÄdrsam« 
du ii onpil öonncru 

tftttn foicfafoß/wemfietn/ jeoeo ein $aft 
yfttno/falntf trpüMot/mtfd^c co ^«rcfe etil 
«nDcr/macfef Darauf ein pulncr/ t$ti eo all* 
gctracl? m cm fcafen ooer oäo fewr/*mt> mi' 
fefre c* ort tmDerlafj btfj eo »crbrent.3)n fde 
abrroißtmoeremi ramm ot>cr tmoer öcm 
Stoffen rammet tr}un/oon wegen t*e Mfcn 
t>arcpff* ooer rÄuefco. Ärmnacfc fo t>cr 
Ijafcn crfaltee / $erbiicfee $n/ fo fuiocf* tu 
»iewrozÄnte/fcJj»arß Mino fcartc materp 
am fcoD(n/»elcfc< tm mir einem Jammer $u 
fiuef Im »tf üeft $crfd}lagcn/ fo wirf! tu inn 
tnitfen twinn ftnoen fletne iattt »eiffe 
grdn/gleiep. Dem filoer/wefefte Dir pfylo\o* 
p§i 0legttlum2(mommt> nennen/ ;u »ileir 
fcingen/fonoerHcfj «per i» t>? metaHf Dtenfl* 
lid)/ wie (jern*d> gefagt »trt. £ife Act* 
nc ßbttin grantm oDcr fttlcf lin/ »oHef? irr* 
|bnoerr}rit peilten/ tumn fie $u oem (war 
mc^t otenftttefe fem 2tber Die anoere fd>»ar 
%c timterp / iröUeft »on ftonoan ( tomn fit 
gleich |u »Äffer werDen)jtt pnluer froffen/ 
vnt\t> ju einem j<t>en pfuntt to| jmlucro/ 

»eUtjt tfcun i»ep tot SÖKriol / |«no* rof . 

gemacht/ 

i 
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gemäßer/ icit&tytt witbv hu&n fc x>il/ 
biß gicfcfc «nein Dief en muß nurDt / »nnt> 
wiifcljr C6 wo! DurefceinanDer mit fampe 
wer toteper Dotter dl/ oDer fo Du D$ mefce 
&a&enmaa,ft/ bäum dl/ Darnack bejjalf es 
inn einem gcfcJjto / wann c* lange Jett 
fnfd) t>nD ©nuerle$t bleibt. @o Du abe* 
t>i# »tf* gcfoaucfcen/ folt Du *um erßen Das 
tymptttw gemeiner (attgen/inn toelcfce $tt 
uoj }ce£* lotgeficften alaunget(jort/ »olafr 
»afcljett/ Darnach gletclj Dae |aar / efcee* 
«rtroefet/ mit Dtfcr falb »arm fintieren/ 
Dcmnacfc fo Dae (jaar an »eil in warme t u> 
tfccr »erstellet/ Die fate »iDerumb mit lau* 
aenabioafc&en/juletjimit »armem mein. 
&nnfcföDif§aarttriDerumb troef cn »ot* 
Den/furniere e* mit obgenawem dl/ oDer 
©clfemin dl/oDer fonf? einem 1 anDercn wo! 
riedjenben dl / wann alfo behaltet e* Das 
§aargan$wmDfafffcfcdn. 93nnDfoDij* 
alle morgen ein oDer $n>ep malget&anmw/ 
merDen Diefcaar gleicfc Dem golD fädn. 

aber »arjunemmen/ Daß Die laug t>nnt> 
We falb nicljt $u ffaref/ Damit Dao fcaar nie 

t>erle#f/Der£albm auw mit aroflem ffeiß $tt 
bereiten i|?» 



au ©adf&nffte 

tPeiffc ober gratre pÄ4f f$t»?Ärt3 
511 machen. 

<>7im ©liberale« ( lit (jargprittm ge' 

tot ein fcanD ooll/ onnD fänffmafrlauam/ 
f oefce eo mit emanDer / bi§ Der werte t&eil 
«ngefottcn / toäfdje Damit Dae&auptaÜt 
modjen jtocpmal/ tmnD naefe Dem co «n&fr 
rumb abgetr^ef net/ fe&mierc eo mitna<&> 
«olgenDer falb : tftim $mep lot roten oDer 
fcfc warben ^emftnn/eintof ©tlbergtttf/ 

fafiioonealbty/ .fffwfgnwß/ W$< 
Datau^ ein faltyfe$nwrc Damit «tu bitx>v 
**n flrdl / tmnD flrdlc tomit Da» §<wr oflV 
foioirmFdjtt>ar& 



br«tt<£ gefudren. 

(Sdjnriere ein fdjroatH/oDerdnftrdftm* 
memftein W beftreiclj oDer flräleDanrftDi* 
r)aar/t»etdje jmtoi in obgenanter laug ge* 
toafdjen/onnD fo DuDtfeo alle tag Drey mal 
t(juft/toerDen Die (jaar tn wf. tage fcfj war?, 
©emnacfc ma<*ft Du Die fcaar mit 93el&ort 
dl fd^mteren/fo bef ommett* jie nit aUctncin 
gm? gcru$/ jbnDcr roerDcbeßo fcfctt>är*er. 

J&inartbcr. ♦ * 



, gMfhUfcr weiften #onia, in einem ^fcfin 
fotbenmitftarefem fewr/onnb wcifefje ober 
fcfj m ick Den bart ober fjaar mit Difem waf* 
fer/welcl?e$uuoi mit laugen a^etpafc^cn/ 
jwb wiberumb abgctrdf fnef. ; 

$£tn <mbcrs. 

Stfol Sttagfamen 61 fo »i( 0it«g iff/ tmV 
fcfcebarunDer ein wenig wein, feljinier«Da> 
mit bie &aar/fo werben fic feijon. 

Jim ünöcrö. 

ftim ©affran/ gefönte ^perboffer 
ein wenig #onia,/ maefte Darauf ein falb/ 
jcfemicrctwmittgtntetmt) abcnDfs Damit 
Dao §a«pt Sßnb fo Du foteljeo ein S9?onac 
(ang na$ einanber t(jufi/ »nnD Da*£aupt 
©fft wafefeeff /fo wirben Die (jaar fdjdn golo 
färb. £u folfl aber itwo: Den firä* l mit bxu 
lermanbdflfeljmieren/tmD an Der @on* 
wngetoawcfcen. 

£mönbfrs. 

«ftim faug / £nDiuien wur$ / füfj£o[$/ 
f äffnefc/jebe* fo tnlgmia, ifJ/focfco mit ein*» 
anber/ »nnb wdfcfce Damit Dasfjanpt alle 
tooefcen {wepmal/Demnaelj fo Die (jaar tro> 
efen woiben/ bereute fie mit lebenDigem 
fcfcwt M/fo werbm jte fcfcdn golbfarK 

<0 iü 



«4 ©Adfunflte 

Wim färcarfce fciff/tmgdcfdjtm IM 
filUttäamn/ fcbre fo vil gmtg tft/ macfct 
Darauf ein falb / fcfjmicrc Damrt Die fcaor/ 
fo »erben fic fcfctparfc. 

Ö5rat»e ober wciffc {»aar rottjumö^m. 

^imnujjiattb/Dt|liücrc6 in gldfin fofc 
fett/ »dfefee Damit allein Dad (aitjrt/tmn& 
rndjt bae angefleht fänfftfgen tag lang/fo 
Wirt bae (uar ror. 

tfym »er&rannt ftegetwfirm/obeir jjei> 
$enblettcr pber (au&/gebo:et »nb geffoffen/ 
tnifc^c barunber <^aß $?anbef/macfcc ba> 
ratt^mfal&. 

#W bewert wfftrfiie $aar 6 dbmwjff 
jumaebe n ofyn ©onnen. * 

«ftim »f. tot £attfenfgit(ben traut mtto 
ttwcf/fod? fic in xr- pfunb roafier/ bij} Der 
fcrit r&eileingefotten/Demnaelj fo ee i>ier$e* 
$en tag fang an Der Tonnen gefianDen/ 
tnifefc Darunber 3rabifeJ> ^ummt/©um* 
tni tragae am/Zlaun/ febc* »ierlov 99c « 
ttebtfcfe frfff/ Atomen ejmnifeei&tie/jebes 
tfn pfunDt / tnifefcc vnnb foefce r* ein weil/ 

tnaefcc Darauf m n>a|fer C «yflF SBeifcfc, 
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.(Ken/ furniere mo*$ente frä Die fca«r tt>o! 
tarmtf/wif f e IDaritmD etnleinirt mety Dar* 
twefe $u afrenDt w«fäe witwii* 
gett/tarinn *unot Dtfc fraut ( «»iinoto 
nanOaefottf/Darnach raffe t* an Der toe w 
nen oDer &c# Dem feror nuDerumD troeren 
nwDen. SönnD fo Du fofdjwaa»o*m 
Drepmal t&uf* / fo werten Dte fcaar fätfn/ 
•Pci^/aton^a/gWcfe Dem ßbtt. 

<mm2tttc&wur&/$er(wffe oDerjmetfc 
fie mit f>aumtM/ fcfcmiere Damit faß fcaar/ 
fcemnaclj pmDe auefc Darauf Die Wetter. 



2>4ö -ante* CapiteL. 



«in öüt f«U»fo ««r b«rt aoffeb. 

Iftim QWIfen fraut j. loc» 
ÖKeugfaat f. ^ 
Staute fcaar j. (of. 

SttifcJjee&DurcfceinartDer/ tmnt> ma$e 
twanfein-fa* , .... 

43 tu) 



uigmzea Dy Vjüü 



tttS ©«dfohflre 

Bart magert jutra^fen. 

'Stirn &t<xbu>wtt fraut i fo Ml tottritt/ 
trenne eo ;u putuer/oermifefee eo mit altem 
fcaum dl/macfce Darauf ein falb/*>n fctjmif 
re Damir Die ott Da fein bart ift. 

9?im$t»o mifj /wate fte^Dem fetrerfo 
lang/bn} ff $ taflet jerfioflen. 
£)attelfern f. 9. 
Pfeffer ;t>. gran. 
•Stmmet. 

<5t ab »uri^u pufoer <$cbranr. 

•ftafelnufj/ju putoer gefrrant. 
4aDanum. 

©olDfefferh'n. 

J£ir> btVDtttt Fünft /fort rnb &««r m<u ' 
$m;u warfen. 

Wim 3<Ren ( 3pe # $u Xae ein ) fo wt Dit 
»ftt/fcennr fte |u pufoer/ mifcfce DarunDer 
öteie^ t>tt (emrame/aue^ ;u äfcfci wfbrew/ 
#eiDÖcfjfen dl/ fo »ii gnua, ift/ maefce 6a> 
taufc ein falb/fcfcmier Damit Die t aalen out 
Da Du £aar triff ßftW/ motgen* t>ff abenb*/ 
fo toerDl Dafeftf? 6a(D ml fyavwactfm/ ml 
nif ba(D aufjfatteu. iDu folt aber $tmo: t>ao 

$<wpt mit folefcer (äugen abtt>4We»;mnt 
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laugen wnrdMfc^e gemalt/ fotrffgnua; 
tft foc^c Darf fi <&enu$ §aar/2grimomen/ 
<£&£cn>/ jeDe* t>. (janD wÜ7 Darnaelj fiege 
»nDf^alf-Mc laug ^eteef cf / tmDfo DnDa* 
£aupttf. oDtrttj. mataOe woel}?geftd}ef;r7 
tmt> rotDerumb get r&fnef/Darnaefe mit ob- 
genanter falb g<fcljmtert/n>ac^f<n Dte fcaar 
MgrffffertntetmDlenge/tmnD ftefcen fletff. 
@o Du Dae#eibd$ f? Im dl ntf fcaft/magßit 
e* auflF fotdje weiß kernten ;itttn grünte* 

benDtg J£)«Dtfcfc jjlt/f oefc fie tu bäum 

fte jerfallen / Darnad? fit de e 6 rmi oDerjrjr. 

taglang an Die (Sonne n/fo tß e* gut. 

j£in <m*>er. 

Sftm yßUtauäi iij. quintlm/ Otouten fo 
auPen bergen waefcfef |» qutntlm/ t>n|et* 
tig trauten fafft / Q3a>enfc&ma($ / feDe* 
fo vii gnug tfl/$erff pfj wo« jujloffen tft/tw 
mifcfc* *>nD mac&e Darauf ein falb. 

£in antxr. 

Wim QÄeufjf aat/gefto |fen/3mmen /|tt 
äfcfcentferbrent/Ofoß <Jl fowfgnugiß/wtf 
mifcJjtmDmacfce Darauf? etn falb» 

£fn«n*cr. 

tftim <£[Wef (auw/fu pufoer gebrant/M 
©fcer Qtfßgom/ gebrannt/ ©tfam fp t>tf 
ju einer fflibppnnötem 



uigmzea Dy Vjüü 



us ©4dfunffte 

5te(f in fcfcclffem " r 

%on<nfcfedfJcit» 

ORan&dfcrnffdtf. 

3«wn(fn $u puuior 0<&ranf/ fo tri! bdf 
»ozomnfiurfattt. 

#riWcl#(m$it fmfuer gefront/ du 
trfm$alD<r3mm<n. 

$tomi|cij$imDmacfce Darauf* <tn fafo, 
^lim Otot 4fc^ctt tf. tot. 

Sfcffd faamcn »tf. 
loidl/fot>i(anugtft 
Stfflojj aa* $ujf offttt t{l/?mrofd2$/*n& 
macfce Darauf an faß. 

jCtnanber« 

WimXofittrttt Myrten WfctHbtt i 
unft/f <r fiep oDar rtt« <t t»oi7 t>nri& fo fang 
in rtwro Pl9mmd*fd/D# *a# MUtvfttb 



weiten/ fämim bamit b« fcauf/ Da fein 

Cöarf ift/am morgen wafefce w wtDerumb 
ab mit warmem tpa/fer. 

fttrn ein Qfo(o<winf apffef/ ganfc mit Der 
rtnfcen/ t§u Dae innwenDtg $erau§/ geuffe 
Taumel Darein/ (afj alfo f?e§n an einem 
warmen o:f. @o Du eewilt gebrauchen/ 
«im ein Mepen f?rcü/ furniere jn mit obg«' 
Hamern 4ii tmD (Irak Damit Den bart . 

&in falb f tyxvavtztn Bart $um«<^€iu 

tftimSMcndfcfcen. 

5D?ango(Dt fafft/febe* fo t)t(Dn »tff. 
93ermifeJj tmD mae^e Darauf ein falb, ^ 

£art$u frobcrn/t>nt>Un0$um«#cn. 

tftim getränt faty. 

guerer/feDejgleic&wt 
.§crf!o$ puf uer / »ermtfefce DarunDir 
SSaitm dl fo vi! gnug tfl/fap e$ ein weil bep 
tritt fror formen/ tmD gebrauch mit lau* 
gern Den Sdart in wafci&en. 

Bart fävoatt} wmafym. 

^?tmCÖ?p«§tenbwrlin. 





CDttroManiCitrinf. 
Ötoofralanidje&uli/je&ee ^(ctc^ t>Ä. > 

$Oermtfdj/tmt> fteDe alle* mit cinattottl 
ttß Der Dritte f fceil wrjere wirr. QÄti. öif» 
laugen tt>4fcfee Di 33art/fo wirf er fj$ wäre. 

* 

' tftim ©erapinum. 

•Opermenf/gefioffen. 

^aumdl/je&eflfotnrgmtgif?. 
Sftengee* tmrcfc einanDer/ lege e* attff 
IU naget / fo fallen fie ab. £cf?gleic$eit 
jtnb audj gut Otofetnftn mtt -Öpopanae* 
ge|to/F<n/tm&auffge(egt/o&er mitten. 

j&tttänfeer«. /• 

WmQSeclj/SBacfte/fe&e* fo t»il gnwg/ 
*erla£ miteman&erop kl fwt/m* maefce 
fcarattf ein fa(fr. 
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Bts<$ . 9tzt 
tfömßrtoMattcMb t>il tot tt>iff/#r|?o£ 
fön n>ol mit tt0ottt>ttrmm/tnadje&aratt# 

&mant>cr. * 

<SanDtraca/fct>c$ fo vfl gnttg ß. 
gcrfioß tmnö roadje Darauf ein faf6/ 
©old>e*t&utaucfc©aurampfftr/ 8<P<>ff 
Jen »no t>&cr$<lf gt. 

jEm<mfccr. ' . 

. tfttm<Sal$. 
©trfttnmeel. 

€oflum/0f]#tm/f<M*d(<fe$ Vit 
J£onig/fc wt gnua, tft/tin fal&$tunac$f. 

«fttm ed&aaff faat ot><r ®nnt>«t>ttr# 
jtt'otaralattnaepuulcrf/ lea,* «uff t>KW 
3<(/fo fallen fteafr. 

«in gut pfUflcrf&r öcfpalten 

SttmJÖiacljilum. 

ÖÄanMöX 

3toFethftn/f <*<* fo t>tf anua, ift. 
garftofj/t>n&tKrmifcfc* / macjjt Darauf* 

<tn pflaffcr/wtt> fca,t ce 



©defunff« 



VEmtuibct, 1 



ffefj»ol/tmn& mifcfce t>arunocr.f)pm0/f<> 
»il gnug i(l (in pfla(t<r ittmac^cm 

itmantxrrö 

, ^fm^iinbe jung f rauf /^r|toß tmMe# 
$<ttaufDKn4gcl/<*pfft. 

jr&r ©c^ar^c $crfnutfte naefcl. 

!ftim äÄpra&<nMw<r/ f arfioß »nt> fcg* 
«uff Mc ndäd <m lag ofer iwn/tornacft 
wfjmtt pffaf?cr. 

JEinötitpfUffav 

$?tm zarter o^r n^r^maf$. 

(Taimttm/oparttwf? ® ifgm $l/j<b<* 
fomlgnugiff. 

©eOgific^cn f^itc auc6 w» ' 

$in<mfecr* t 

<&et0faaf/jctw fo t>U gnügijt . 

J&crmtföt <* tmnt> maclj* Darauf <iit 
pfiafta. 

mm* 
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äffmmfcft/gcfiofrm.' 
SBmmfä*/ wt> madjc Darauf? ein |alfr, 

£m«nbcr* 

tttrn £nfen/otw«crmf<$mafc/£tt' 
$o*Wtimg<f?o|TM / feto* fo rffitug ifty 
t>mnifä*/vnt> maefc* Darauf ein fatfr. 

$&v fromme b*$<tyi$< nt qA. 

t>ltm @cWmfcfcmafo/»nnt> fdjimVt« 
tw ndgd Damif/tomnad} fo fic weiefe tpo:^ 
ton/*mto ein fWUf (in 9W<9 Darauf. > 

2lb0ef«Ilm nl^cl wfccr m«#cn $tm>4#fcn» 

«fttm $(a$* faamm if. fof. 
^arDottiümlm itf. <$. 

- #*nf0 fo «tf gtiMg ift ein pflafitt #s ma* 

e$en/t>ermif »nt> lege t>ber* 

ff in dnber. 

Sttm i rufen/$u afdjen gebraut 

£(jenmn §ar$/jeto* fo t»($tttt0iff.' 
^Oarmtfdj/ frßgfrfcfem t§uf auefe mit* 
f en/gejicfTen t>nt> »bergelege* 

£in4nben 

!ftim 0to£ fl/otor OCofen faß/® ofef f ä> 
ferltn C gantfymm ) feto* fp vH g«»a W 

Sin 
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»24 ©asffinff« 

.-.v Hin •; . .u&ü* -.'i-.v. 

2(rfcntcnm jc&wfctttfgtttdif?. 
^crmifcfc« e* / tmnO macljc Darauf 
ritt ©alb. 

l£m^ut@albfurm<Jafmpnnb flacFm . 
4t}(f9cnnc0lm« . . j- 

gcrlap/wrmifdj$/wiM<$*t>f>rr. 



4 



£crpcrfüt, 
SOcrmiW*/ »ronO mac$< öarattfrrttt 



tit Rbtbcrit» 

iba&v>ktbt<Zapitcl. 



Älltrley maafm ober flacFr n aug $m Hcw 
fcern ;uu ertrciben. . 

g)f|tTi CR 
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fät<$wi>lbm<ktm*t0<t/{äimi<K Damit 
DiemaafenoDerfWcfeninDenfleiDern/Dent 
lud? fo e* trocfen too*Den / tP4 fdje fie |utm 
crffcn mit (äugen/ Darnach mit Wanna» 
tMfer/foge(jenfieau|j. 

^liefen <m(j <f uYöm ofcet fribcrt gaxanb/obc* 

anber gavanbt juucw 
. ' treiben, 

ftim Die »oiDeren fäp pon einem J5>am# 
tnel/bienne fte $u puluer/pnD fo Du totU Die 
Ä4(fen auftreiben / fpwte Da* getpanDe 
<ttiff ein tifefc/ pnnD madje e# feudjt nue 
paffer an Den orten Da Die maafen oDcrfTd» 
cfenfinO / Darnach &efp*eng Darauff Da* 
f»tttucr / (äffe e* an Der Tonnen troef em 
iperDen. SÖmtD fo Du Dife* etficfc matge« 
Ijan§afr7 tPaTdfce eptpol mit waffer wiDe* 
tmmbaup / foperge&nDt Die ffaefenoDe* 

0f ifT/allerlcy m&a(en vnnb fUcFm «u£ 
toeb. $uuertr«b cn. 

<ftim ein fcafee OCmDergaUVein oDer * »e? 
<£perflar/ «opffe eo tpol Durcfc einanDetf 
fcamacfc irnfdje DarunDer ein pfunDe ge ' 

framen 3la»n/ Wttfftot $e|toffen Wfel 

4" 



fotnWÄDrfo wenig fate/aaftrfHff/fleft 
«webmttcn oDcrgcfcfcabenfo Dil anua, \$t 
tmnge äff« wo! Durd> emanDcr/madfcc tow 
fraufc <3etfff ugel / bt5m fte am lufjft tfcer 
frbattcn/ »nno bebau ftr. Du fte wtt 
0tt>raud>cit/©Der fWefro aufjtrctDro/ WM 
cbc$uuo.>Dae tud> tnn talttm wafftt/bcet' 
nacp reib c» woi mit Difcr fciff $u!c*t w 
Mcc$wiDerumb$imDea, mit f altem teafV 
Kr. @o aber Die ftätttn mefct gar verbu' 
d?ett /faß Dae tudj nriDerumb troefen mer* 
pen »nnb t&uifcm noefj cm mal rwe t>o;/ fo 
»ergt fceri ffrgar. 

. uerrrabm. . i' -J~ , 

Sttm ein pfimD 93eneDifc$r <Seiff/f*c$i 

(£i?cr Dotter/ ein halben loffcl voü gefiof* 
cn SttanaolDt.fafff/ fo t>il gnug if?/ 
Uitldjce/onnDmac^e Darauf* ©eifffugel/ 

Döit e fi c an Dem fcfcaWtt- <5 o Du tptlt Dir 
flucfin antreiben / tgu j&m alfo nnc p> 
JMgcfc&rf. 

SEin ander. 

0~iim ein pfunD weife f«ff/^n>ft> fof rirt* 
o Dir boef ^äaüm/atPep (Pt Blumen ea> 
i ftnunv 
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■ 

4föm/ftoß.c* in <m ®?fofd tool Durdj <in> 
«nocr/ma^c Darauf Sciff f tigd. , ; 

.-. t J&it4nbar. \. 

ad&t Hnoer gaHm/ fo tm* gmtg' ift/ 
ein pftt^ gf ffoffcn $oenum ©raecum/ tj. 
^fun&ttjeifFcfeiff/üftDrcpma^ ftarefe lau* 
grn/f odje c* mit cinanDcr bi$ Ut ßalb tfectl 
cmgefotten/tmo btfycAt ca. $ 

£m4nbtrMob«rfcbrti4l(5.£l&?m > 

jiiucrtreib en. ! '3 

jMfjrt alaun von wrintruffn g<mad;t/ or<> 
yfunMn>«ffc^nittcn<Sciff/wcrpfunb 

tounnn>affer/f o$ « mit emanber ob oem 
ftm/fmt tmo behalt ee.<5o du « «orte ge* 
bmu^<n/fcfemiwbamitD« fettfe maajm 
ober fWtf m auff betben feiten/tt>arm/t>rm& 
reibe ffc wol/t>arnacfc wafefce fi< mit toafTcr 
<ab /fo du foldjto jwc? obrr Drap mal getfcan 
ia|f/fo gc&nDfr jWtf<nau£. > 

J * ' j£in «nbere/ju frijlcn m *fm. . 

« Wn$womaß brunnwafftr/ dnOCinbo 
gatt/aefetfet getanem alaun/fecfc« l$t a? 
(aunt>0tP(intru|kn gemalt/ vierzig gran 



\ €a mpfery f o $ t ade» fof? Der ?affr f fjtfl ein* 

^LkFcn r mit» m&üfcn aug ro trm @ 
Ut juuertrctbm / ebne vttfi 

tföm t>a* fraut (GSaponatia denant) 
k fcruef Darauf De fafff/ fo t»( Du püt/fämit» 
" r c Da m u/ o Der geuß jfj n auff D t e mafe rv la j» 

^ <tlfo ij. po<rtt/. |iuttD fle&en/ Darna$#ijcii 
s . ffcifjfi'g mit warm tpafTcrab« Sßn&fo Die 
ft mafen mcfct gar auffange»/ i^tt^ttoc^ 
r tinmal 95nD fo Da* euefcoDer ^ajüntf 
riefet rot t|?/magjft Du toot ein >«&Ä^nff 
t>arunDert>ciwifefeen/tmD au|%alR&n7|o 
g eljn Die ntafm gan^ tmD gar Darauf?. 

«ttffD«mafm.^fu feuefet »otort/tour* 
raefe gcutTc Darauf c 9 er dar/ läge eo an Der 
Tonnen iroefen »erben/ Darnacfj n>afäe 
Win» fälti wafftr *u& StiferiWlt Ifen» 
|iwpmaf/fo uerge^nöt Me fTccfm. 



<«:•» 



•'^i!«Bf jltiffV btc mafcn mtf afatm ttoflTrr/ 
*nt> m&* fiewol/ Dar na cfc wafcfc mtt f af * 
trm waftcr/tmD fo Du <* $0x9 mal g (t Ijan/ 
gcfw Dumafttiauj?« : , ■ >. 

i( tffmfettgat t|u ffe'vfcr ba$ ftor/ frß 
fit garnadj anhebt $u ftcD?/fcarna<$ irojirk* 
twimDer gc fleflm 3faun/ geffaftVn nxm* 
fttn/mttffc @ctffgcf($tfftttn/j<&c» »jfof/ 
tmD 5 0 DlmDcrgattcn/f oefce t$ mit <man* 
ttv Ufr t>cr totitfytii dn^tfott f/toafeft tarnte 
titflätfm D «pmal/tmD foflir fie aUtdttro» 

1 fa(t<mn>afltr. ^ 

**•■•*** " ' -"i : treiben. ' f 

^ *fttln£fmown oDcr Pomeranzen fafft/ 
lt>afcr?e Damit Die fTdc fe n offt/tmD laf? ftcall 
|ertttuDerum& troffen werben/ mktftw 
fcfccftcaufj mufaltem waftttf fo m&t$tn 



Uffot t j totflttranf? winfWn/gtitf ffar* 



v e» f&nffte 

jfm efltg tili mafj/oDer minDer/ f oc$ trimf 

tma nDe r fo lang biß anfjebi |u fteDen/ Dar ? 
tweJjnime«t>om fear »iDerumb fctmoeg/ 
I efeu$ te o Oer bene^e Damit ftttlüfe Di tuet?/ 
fo pefommete* wDerumb fein rechte färb. 

• ^&£cno*erma4fmau&uti!cFmvon4ß 

, lcrUy0cf«-btentttd>. ■ ••*» 

9lt'm $wo rinDer gaöm/ tuet #g gr4n 
laun/ mer^ig grdn aiaun von n>eimru}en 
gemalt a^tlo(w«f^n»<mftctn^r.sfari 

€ampfer/|»o ma§ »affer/fr of]Fe/mifeJ>c »0 
f oefce e* mir einanDer bt£ anhebt ittfefeatt» 
tne/Darnad> e DatitnDer aety tot gl brantf 
wein/ d ii behalt ee. ©o Da* tuefc rot ifi/ mm 
ein jtorftiidj in ^Utc^cr fatb/ntH e* in ob* 
genanten waffer/r eibe Damit Die maafen o> 
fcer fWefenjwe? oDerDrep maf wöt 9&tD 
fb Da* fud? einer anDeren färb ifl/ mm ein 
fluefDcr|eIbi0enfavb»nD^u^mtt)ie vot 

gefagf* 

* * <DI/ot>*r fonfl ftfgtentdfm Aug tuä> $u • 

Olingen onw<if<bon : * 

Wim Die langen #a mmel bein/ brenn* 
(te in einem iiegelofcn $u puluer/ befpzeng 



mt/Uffit fämttt woibm/ b<mt«tc$f&ti 

e* tr>it>criimb fctnwcg/ tmnt> fpmig anfror« 
0<wmfFtotet>ox:tmnD otßf&u fooffi/t»(; 
Da* puftter mefet mefcr föttxtr* wirf / fo $e# 
(cn Dte madfen ooer fföef en <w|j/o§n t>erfe# 
fcung per far&. 

ßoefce träfen/ &t$ oao (jatö e§etf etn$e> 
fbf een/fcfcmiere bamit tnntoenDtg Den f ro§ 
am Dooen/tmo außtoenot g Die fa| ©Der ftol 
(cn wtnDcef/oDer wmcfel/tmD fo e* frorfett 
wojoen / lege Die ÄleiDer Darein/ fo 
Metten fte oon Den fegatat 
»mterfegt, 

laßen 23 ua>. 
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